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EXPLORACIÓN CORPORAL - HABITAR EL 

CUERPO 

 

1.- Sistema nervioso central: estructura general, algunos centros de interés 

(amígdala, cuerpo calloso, hipotálamo …) 

2.- Sistema nervioso vegetativo. 

    3.- Sistema neuroendocrino: eje hipotálamo-hipofisario-adrenal, bases 

fisiológicas del stress, las emociones, endorfinas y otros neurotransmisores. 

4.- Neuroplasticidad. Neuroplasticidad positiva. 

5.- ¿Somos cuerpo? ¿Somos mente? Introducción a la psicosomática: un nuevo 

paradigma. 

6.- Las emociones en el cuerpo. 

 

Meditaciones: 

• Escáner corporal “largo” (aproximadamente 47 minutos) 

• Meditación del lago/meditación de la montaña/meditación metta. 
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Mindfulness, basado en el MBSR desarrollado por Jon Kabat-Zinn, centro 
de formación DhammaSati.  octubre- diciembre 2016 y Retiro de Fin de 
Semana impartidos por Mario Carrillo. 

 

Carmen García Delgado. Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad 
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en Gestión de Hospitales. Curso de formación Practicum “Intervenciones 
clínicas y educacionales basadas en Mindfulness”, Rebap Internacional con 
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semana con Mario Carrillo. 

 


