EXPLORACION CORPORAL - HABITAR EL
CUERPO

1.- Sistema nervioso central: estructura general, algunos centros de interés

(amigdala, cuerpo calloso, hipotalamo ...)
2.- Sistema nervioso vegetativo.

3.- Sistema neuroendocrino: eje hipotalamo-hipofisario-adrenal, bases

fisiologicas del stress, las emociones, endorfinas y otros neurotransmisores.
4.- Neuroplasticidad. Neuroplasticidad positiva.

5.- ¢Somos cuerpo? ;Somos mente? Introduccién a la psicosomatica: un nuevo

paradigma.

6.- Las emociones en el cuerpo.

Meditaciones:

e Escaner corporal “largo” (aproximadamente 47 minutos)

e Meditacion del lago/meditacion de la montafia/meditacién metta.
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