DESPIERTA TU CUERPO

1- Meditacioén en la respiracion

2- Practica corporal

3- Movimiento corporal para integrar el cuerpo
4- Contactar con nosotros a través del cuerpo
5- Trabajar la fuerza vital

6- Soltar emociones por medio del juego

7- Visualizacion para soltar emociones negativas

8- Concienciar el aqui y ahora

En el taller trabajaremos focalizando la atencion en el cuerpo por medio de

la meditacién dinamica de Osho, el baile, la musica, el juego, la quietud y
otras técnicas. Habitualmente vivimos en modo “piloto automatico” sin tomar
conciencia de cOmo nos movemos 0 cOMo Nos sentimos ante experiencias
vitales sutiles del dia a dfa.

Cultivar la “atencién plena” en el cuerpo nos ayuda a vivir en el presente,
reconocer tensiones y bloqueos que llevamos incorporados desde nifios y
soltarlos.

¢Te animas a bailar, cantar, soltar, gritar, saltar como un nifio? .... Te
esperamos.
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