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prologo

El i bro filsla de Loulwe, l® e s

historiad secular y religiosa de Sri Lanka desde sus
comienzos histéricos hasta la era presente. Me complace
mencionar que, con una amplia comprension y un
profundo entendimiento de las vicisitudes politicas y
religiosas de Sri Lanka, el autor ha cubierto una amplia
y extensa visiémpanoramica de la historia de la istm

una secuencia cronoldgica.

Inicialmente, el enfoque principal del autor es la historia
de la cultura, la cual no puede separarse de la historia
del budismo en esta isld, | a ma d a el fOBéano!| a
| ndi c o 0 que Boeliermagsu frabagmn una breve
introduccién a las visitas del Buda a Sri Lanka, para
luego proveer al lector con una breve, pero muy
comprehensiva, introduccion a las fuentes histéricas
originales que ayudaron incluso a los primeros
historiadores @opeos e indios a descifrar, de forma
correcta, los eventos historicdsl subcontinente indio.

Al tiempo quedocumenta las disensiones internas que
emanaron de cuando en cuand®d autor ha tratado
también con el destino del pais bajo constantes
invagones del sur de la India, las cuales compelieron a
sus gobernantes a desplazar la capital, de las provincias
centrales, al suroeste. A principios del siglo XVI, se
sucedieron las invasiones portuguesa, holandesa y
britanica.
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Los britanicos gobernarom lisla hasta que Sri Lanka
se independiz6 de su yugo erd@9 Tratando con las
numerosasfacetas del reacer budista en la era
moderna y de los pioneros del movimiento
renacentista, el autor exhibe su competencia, no soélo
acerca de la historia antigua dei $anka, sino
también de suaconteceres recientes.

El autor ha descrito también muchos lugares sagrados,
con sus antecedentesistoricos. Presenta asi su tesis
de forma muy diestra, con un lenguaje simple y
lcido.

La belleza escénica de laftografias de lugares de
importancia religiosa e historica de la Parte Il es una
conclusién muy adecuada del libro. Como dice el
autor, estas fotografias hablan por si mismas acerca
del grandioso pasado histdrico de Sri Lanka.

Tratdndose de una iguinformativa, una fuente de

emoci - n piadosa y unh recurso
es una guia util para turistas, un compafiero intimo

para peregrinos y un recurso factual histérico para los
estudiantes de la historia budista de Sri Lanka.

Ven. P. Ghanarama Thera, Ph.D.; Dr. Lit. (Honoris
Causa)

Director de la Facultad de Budismo y Palide
Singapur, Singapur
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prefacio

Este libro se ha escrito éributo al pueblo de Sri Lankaor
su contribucibn a la preservacién y diseminacion del
budismo,dentro de su propia isla y mas alla.

Los budistas de todas partes tienen razones para estar
agradecidos a las gentes de Sri Lanka, por su duro trabajo y
su coraje. Y ello, en especial, por los monjes misioneros, que
han viajado méas alla de sus orillas gadifundir las
enseflanzas del Buda, llevando la paz y la felicidad a una
cantidad innumerable de personas alrededor del mundo.

Con mi mayor gratitud, me gustaria dedicar este libro a dos de
tales monjes misioneros que han tenido una influencia enorme
en m vida, al gual que en la de otros muchos, en la region y
allende los maresEstas dos estimadas figuras personificaron
por entero a los monjes misioneros de la época del Buda,
quienes viajaron compartiendo Sus ensefianzas con todos
cuantos escuchasen.

El primero es el difunto y VerDr. K. Sri Dhammananda
quien escribié6 numerosos libros en inglés, explicando el
Dhamma de una forma facil de entender, practica y realista.
Sus escritos estan entre los primeros libros budistas que lei y
gue tuvieron un graefecto sobre mi vida. Ni que decir tiene
gue sus libros influenciaron e inspiraron mis propios escritos.

El segundo es el también difunto y VeM.M. Mahaweera

MahaNayaka Theraquien fundé el TemplBudistaMangala
Vihara en Singapur y quien tandlni inicio la Facultad de
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Budismoy Pali, en el mismo lugar. Es en estas dos instituciones
donde adquiri la mayoria de mi conocimiento acerca del budismo.
De no ser por él, yo seria un individuo totalmente diferente y muy
alejado del feliz y realizadger humano que en la actualidad soy.

Para beneficio de quienes noéssfamiliarizadoson el Ven. Dr.

K. Sri Dhammananda con el VenM.M. Mahaweera, he escrito
brevemente acerca de ellos en lagipas67-69 de este libro.
Tristemente, no fui lo suficientemente afortunado para conocerles
en persona, antes de sus muertes, pero estoy seguro de que ellos
hubieran gozaddeeste libro si lo hubierampodido leer.

Este libro no pretende ser un tratado &oaidoy yo no obtendré
ningun beneficio econdémico de &stdescrito comain Regalo de
Dhamma. S6lo deseo compartir, conualquiera que se halle
interesadcen ello, mi conocimiento de la historia budista de Sri
Lanka y de sus lugares sagrados y he tratadprdsentar tal
informacion de una forma concisa y de facil lectura.

Por tanto, recomendaria los serios estudiantes yaquellos con

un interés etusiasta, que busquen en otrberos con mas
autoridal y que profundicen mas en laetalles, en sus areas
respectivas. A tal propdsito h@ovisto de una lista desdturas
recomendadas, asi como de mis referen@as/a paginal34
Desearia transmitir mi mas sincero agradecimiento a los escritores
de los maravillosos librosarticulosde los quéne aprenidio y en

los que me he apoyado.

Para aquellos que deseen profundizar mas, los libros a los que me

he referido mas frecuentemergeo mistéry of Buddhism in Sri

Lanked de Wal p oStae ofR Buddhism in Cdylon (Sri

Lanka) as Depicted in the PaliChronicle® de Sandhya
Bhat t a Bbdahisgnan,Sri lanka, A Short History de H. R

P er e rAdistoryof BriLanka de K. M. BaalosSi | va.
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lugares histéricosbudistasde la isla, recomiendo en gran
manerafiSacred | sl and, A Buddhi
Sri Lanka, por el Ven. S. Dhammika.

Para secciones especificas, incluyendo I[Dsbates
budistascristianosy el renacer bdista me he servido,

entre otras, de fuentes mo fiBuddhism in Sinhalese
Society 1750900 por Ki t sThe BuddMst | a | |
Revival in Sri Lanka por Geor gBeddhidm Bor
Transformed por Ri chard Gombr i c
Ob ey e s e k/ain Bebatey, Th&@ Buddhi€hristian
Controversies of Ninetmth Century Ceylan por R.F.

Young y G.P.V. Somaratna.

Deseo expresar mi mas sincera gratitud al \2n. P.
Gnanaramapor su amable animo y por escribir el prélogo
de este libro. Mis mas sincera gratitud va al V&n.
Dhammika quien pacientemente ha repasado los textos,
sugiriéendome muchas mejoras e ideas. Estoy también
agradecido aVen. Apichatto Bhikkhu por ayudarme a
pulir el lenguaje y la graética usados en este libro. A la
hermana Jasmin&an, por sus meticulosas coca@ones

de este texto y a la sefiortBeelynLim por su magnifico
trabajo en su composicibn y disefio. No obstante,
cualquier posible error u omision son mios y sélo mios.

Puedan todos los Seres editanes de dafo.

Puedan todos los Seres hallarse sddleda

Puedan todos los Seres ser felices.

Puedartodos los Seres estar libres de sufrimiento fisico y
mental.

Puedan todos los Seres hallarse libres de codicia, odio y
auto engafio.

TY Lee

www.justbegood.net

Diplomado en Budismo, Sri Lanka

Licenciado en Brecho(Cum Laude), Reino Unido
Maestria en Administracion de Empresas, EE. UU.

10



Introduccion

A cualquiera queno haya profundizade@n su historia,
pudiera parecerle que el budiseo Sri Lanka ha sido tan
robustoy sélido en el pasado como lo es hoy en dia.

Durante el curso de mis estudios budistas me sorprendié
descubrir que el budismo, aunque establecido firme y
sélidamente en el presente, pasé por numerosos periodos de
declive y renacimiento desde su llegada &la, hace mas

de 2.000 afios.

Fue casierradicado por invasoresxtranjeros y reyes
hostiles en su temprana historia.

Sobrevivié y prosper6 por un tiempo, confrontando luego
una presion enorme por parte del gobierno colonial de las
superpotencias igtianas. Cercano a su extincibn mas de
una vez, pudo recuperarse en cada instancia. Estas
recuperaciones se llevaron a cabo mediante los esfuerzos de
varios individuos verdaderamente notables, a veces con la
ayuda de budistas de Birmania y Tailandia durante el

siglo XIX, debudistas de Occidente.

Porque florecieron y sobrevivieron en Sri Lanka, los
monjes cingaleses ayudaron a su vez al renacimiento y al
fortalecimiento del budismo en Birmania y Tailandia, en
periodos de corrupcion y decliveTodos estos factores
resultaron subsecuentemente en la expansion del budismo
Theravada desde estos tres paises al resto del mundo,
incluyendo los vecinos paises de Malasia y Singapur.

Sri Lanka es el piladel budismo Theravada, taadicion

mas cercana las ensefianzas originales del Buda. De no
haber sido por el renacer y el crecimiento en este pais,
muchadgle las ensefianzas tempranaba@ian perdido y el
budismo Theravada seria mucho menos predominante y
extendidode lo que es en la actualidad.
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He hecho un sumario con los puntos principalessies
eventos histéricos en la pargimera de este libro,
finalizando con algunos de los acontecimientos mas
recientes del budismo en la isla.

La segunda g@rte es la narragn de un viaje que realicé
conun grupo de amigos de ideas afines, para vikar
antiguos lugares sagrados budistas. Regresé de tal viaje
grandemente impresionado con la belleza y a menudo la
espectacular escala de muchos de esos lugares.

Las localidades se hallan en el orden destras visitas

y, aparte de la breve descripcion de estos lugares, he
dejado que nuestras fotografias hablen por si mismas.
Aungque nada puede reemplazar el ver estos magnificos
lugares y sentir su importancia histérica en persona,
espero llevar al lectoralgin sentimiento de esta
experiencia, a través de las descripciones y las
fotografias aqui contenidas. Tal vemas personas se
sentiran inspiradas a realizar un peregrinaje por Sri
Lanka, para gozade estos antiguos y cofrecuencia
imponentes lugareg experimentar, por si mismos, la
atmosfera sagrada en muchos de estos lugares.

Cubierta: EstupaMahaseya, Mihintale
Contraportada: Vihara Gal, Polonnaruwa
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LEYENDASY CRONICAS

Las tres visitas del Buda a Sri Lanka

Segun las leyendas tradicionales de Sri LaBkdBuda realizo tres visitas a la isla

en el transcurso de su vida. Los textos canoénicos en pali, sin embargo, no hacen
mencién alguna a tales visitas. De acuerdo adgsnbas, El Buda realiz6 estas
visitas porque previd ledeclive de sus ensefianzas kmwlia y deseaba que
sobrevivieran y floreciesen en Sri Lanka.

El Buda realizé su jmer viaje nueve meses tras Juniinacion, llegando a un

lugar llamadoMahiyangana. Drante esa visitdos seres supernaturales que
habitaban las islas, conocidos como los Yaksas, los Raksas y los Nagas, se
convirtieron al budismo tras presenciar los poderes psiquicos del Buda. El prepar6
asi a Sri Lanka para recibir EIl Dhamma y, a su tiempo, convertirse protector.

Cinco afios mas tarde, viendo El Buda que una guerra entre los reyes Naga,
llamadosCulodaray Mahodara era inminente debido a su lucha por un trono
colmado de joyas, El viajé de nuevo a la Isla para mediar en la disputa. A causa de
su repeto y devociéon hacia El Buda, los dos reyes renunciaron a las joyas del
trono, a favor de un tercer rey Naga llamadniakkhikg deKelaniya

Tres afos después, a invitacionManiakkhika El Buda realiz6 su tercera visita y
predic6 EI Dhamma eKelaniya. Procedio luego a visitar la montafia llamada Sri
Pada, donde déjimpresa lduella de su pie izquierdo en el pico. Antes de retornar
a India, se detuvo ébighavapi, Anuradhapunaotros varios lugares de la Isla.

Colonizacion por el principeVijaya

En el dia del paso del Buda en su Nibbana final, un joven principe indio, llamado
Vijaya, llegd a Sri Lanka. El principe habia huido de su padre a causa del cadtico
reinado de aquél y, junto a setecientos de sus seguidores, llegé a la Isla en busca de
un nuevo hogar.

El principeVijaya se cas6 con una princesa nativa llami&deeniy con el tiempo
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lleg6 a tomar control de la Isla. No obstante, tras auto coronarse rey, la despidio y
se cas6 con una princesa del réfandyandel Sur de India. Otras oas de alta
cuna llegaron y se casaron también con los seguidores del rey.

Segun la leyenda, una de las damas estaba emparentada con los Sakyas, el clan d
la familia del Buda. De este modo, el linaje y los descendientes d#ijega
llegaron a ser paghtes del mismo Buda.

Los seguidores del rey fundaron otros asentamientos y gobernaron en un area a lo
largo de la regién Noroeste. Tras 38 afios de reinado, &lijgya murié sin un
hijo y le suced su sobrinoPanduvasudeva.

Dicho linaje continugor mas de 200 afios, dando lugar a una gloriosa cibiza
legendaria. Ello culminé ela ascensién al trono del r&evanampiya Tissajuien
fue el primer budista converso de la Isla.

Las conicas pal

Sri Lanka poseevarias y ricas dentes de su historia temprana, conocidas
colectivamente como la¥amsas,consideradas por sus gentes como fuentes
histéricas fidedignas. Sin embargo éstas carecen de imparcialidad religiosa, ya que
fueron escritas por miembros de la Orden Budista y contienemé&sd] algunas
leyendas entrelazadas con hechos histéricos.

Existen ocho Vamsas importantes, siendo las principales de ellgsaleamsala
Mahavamsa y la Culavams@tras Vamsas incluyen IMahabodhivamsa o
Historia del Arbol Bodi la Duthavamsad o Historia del Diente Reliquéa y la
Thupavams#® o Historia de las &upas.

La Dipavamsa

La Dipavamsa, o Historia de la Isla, &stonsiderada como el registro histérico
mas antiguo de Sri Lanka y esta escrita en pali. Datada alrededor de los siglos Il 'y
IV, d. de C., fue probablemente la obra de vabioikkhusy bhikkhuns (monjes y
monjas budistas). Comienza con la vida del®8wdsus tres legendarias visitas y
finaliza con el reinado del rdlahasenaen el siglo 1V, d. de C. Esta considerada
como la principal fuente de Mahavamsa.
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La Mahavamsa

La Mahavamsa, o Gran @rica, es tal vez la obra literaria mas importante con
origen en Sri Lanka. Escrita en pali, alrededor del siglo V, d. de C., por el monje
budistaMahathera Mahanamaletalla la historia de la Isla, desde el legendario
tiempo del principeVijaya, hasta el reinado del rdylahasenaEstos registros
abarcan un pedo que va desde el siglo Vide C., hasta el siglo IV, d. de C.

Aparte de las leyendas tempranas, la Mahavamsa ha resultado ser histéricamente
muy acertada y, en algunas instancias, extraordinariamente detallada e imparcial.

Su tema central es el papel de los reyes, como protectores del budismo. La
Mahavamsa contiene también mucha informacién de intasé&ico, tal como
narraciones de invasiones y batallas, la construccion de estupas y represas, asi
como las vidas, tanto des cortesanos, como de la gente comun.

Junto con una crénica postefiola Culavamsa la Mahavamsacontiene las
narraciones de un periodo de 2.000 afios de la historia de Sri Lanka, pudiendo ser
considerada como el registro historico, ininterrumpido, @&moldel mundo.

La Culavamsa

La Culavamsa, o @nica Menor, continda en el punto en que acalddalaavamsa
Fue escrita por varios monjes, tras la muertMdbathera Mahanamaesta divida
en dos partes. La primerante comienza con la llegada deRaliquia delDiente
del Buda, en el siglo IV d. de Cy concluyendo con el reinado del rey
Parakramabahtl Grande, en 1816.

La segunda parte es un intento, llevado a cabo por varios monjes posteriores, de
conectar las narraciones histéricas deCldavamsacon tiempos relativamente
recientes. Continda la historia de la monarquia, hasta su final en 1815, cuando la
Isla pas6 a estar bajo dominio britanico.
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LA LLEGADA DEL BUDISMO

El rey Asoka y el Tercer Concilio Budista

El Tercer ConcilioBudista fue uno de los acontecimientodsnimportantes en la
historia del budismo. Su resultado mas sobresaliente fue el de llevar el budismo
Theravada a Sri Lanka, asegurando asi su supervivencia tras su desapariciéon en
India alrededor del siglo XIll. Es Concilio fue convocado, alrededor del afio 250

a. de C., por el rey Asoka, el soberano mas importante de India, y tuvo lugar en la
ciudad dePataliputta.

Originalmente un cruel, violento y grandemente ambicioso soberano, el rey Asoka
se convirti6 al budmo tras una campafia particularmente sangrienta para
conquistar el estado di€alinga. Mas de 250.000 personas fueron muertas o
tomadas en cautividad durante esta guerra. Asoka hizo del budismo la religion del
estado y expandié sus ensefianzas a lo largackio del pais. Dichas ensefianzas
fueron inscritas sobre numerosos bloques y columnas de piedra, conocidos como
las Rocas de los Edictos y los Pilares Asoka, algunos de los cuales pueden verse
aln hoy en dia. Entre sus politicas oficiales mas notabledlaban el estimulo de

fi a hi ms-aialenaa y la promocion de la armonia religiosa.

Aprovechando su generoso patrocinio del budismo, algunos abusaron de tal apoyo
y se unieron a la Sangha (la Orden Budista de monjes y monjas), para aprovecharse
y goza de sus privilegios. Por tanto, El Tercer Concilio se convoco para purificar

la Sangha y purgarla de monjes corruptos que explotaban el apoyo de Asoka hacia
el budismo para sus propios fines.

Encabezado por el VeMoggaliputta TissaEl Tercer Conciliotuvo asi mismo

otro objetivo vital. Se trataba de difundir el budismo mas alla de la India, enviando
monjes misioneros a nueve distintos paises. Dichos paises fueron tan diversos y
alejados entre si como Grecia y Birmania, si bien la misibn mas impoitieniz

que lleg6 a la isla de Sri Lanka.

Esta mision fue liderada por el hijo del mismo rey Asoka, el Wehinda, quien
convertiria al budismo al rey de Sri Lanka y a todos 8hdits y seguidores.
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Sri Lanka pre-budista

En contraste con la civilizacién y cultura Belndia, la cual era una de lasdm
altamente desarrolladas y sofisticadas del mundo antiguo, en el tiempo de la
llegada del VenMahinda,Sri Lanka era poco mas que una coleccion de pequefas

y atrasadas aldeas rurales y de pescadores. Las leyendas hablan de una gloriosa
avanzada civilizacién que existi6 alrededor del afio 500 a. de C., si bien existe poca
evidencia material o registros d&ra indole que corroboren esta afirmacion.

Los restos arqueoldgicos sugieren la existencia de un pueblo aborigen, conocido
como losBalangodasenla época de hace unos 30.000 afios. Eran cazadores que
habitaban en cuevas y es muy posible que fuesenriilmerps habitantes indo

arios, mercaderes y pescadores, que llegarordadedia en sucesivas olas,
asentandose a lo largo de la costa y lasszdbarefias del centimccidental

La isla no tenia ninguna religién organizada o predominante, si bienaaxisti
creencias centradas alrededor de la adoracién de Yaksas y Yaksaessulinos y
femeninos seres supernaturales, que se creia que habitaban en los arboles, las
cuevas, las montafias y en otros lugares. Era ésta una forma de adoracién ancestra
en la que eian que los jefes tribales renacian como esos espiritus, continuando asi
su tarea de proteger a sus familias tras su muerte.

Existia también la adoracién animista de deidades tales como el dBys R&da,
llamado Sumana. La veneracion de esos espirjudeidades continta en el
presente, con la creencia de que la mayor parte de tales seres supernaturales se ha
6convertidoé al budismo, justificando
poblacién budista.

Se pueden también hallar rasgos dghbranismo y de jainismo en la Sri Lanka
pre-budista, siendo muy posible que tales religiones fudieradas alli por
colonos dda India.

En ausencia de religiones locales significativas, el budismo pudo enraizarse facil y
rapidamate, estableciéndose maercano &u estado original.
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El Ven. Mahinda y la conversitn del rey
Devanampiya Tissa

El Ven. Mahinda, hijo del rey Asoka, se unié a la Sangha a la edad de 20 afos.
Comenzé su misién en Sri Lanka cuando tenia 32 afios, cuando ya era un monje
con gran experiencia. Ben. Mahinda fue acompafiado por otros cuatro monjes y
disdpulos laicos.

El soberano de la isla, al comienzo de su viaje, era dfitggsiva,ya anciano. Por

ello Mahinda demoré su llegada hasta la muerte de Mutasiva, cuando
Devanampiya Tissau hijo segundo, habia ascendido al trono, en el afio 247 a. de
C., en la capital dekino, la ciudad dA&nuradhapura.

Devanampiya Tisgacuyo nombre signifie 6 Ti ssa, Amadhabiade |

desarrollado ya su amistad con el rey Asoka, si bien ambos no se habian ain
encontrado. Una de las primeras cosas que hizo al convertirse en rey fue enviar
emisarios con presentes a su homoélogo indio. Asoka responiél coensaje de

que él habia abrazado el budismo y urglbexvanampiya Tissa hacer lo mismo.

El momento estaba entonces maduro para que Mahinda completase su viaje a Sri
Lanka y reunirse con el recién coronado rey.

En las Crénicas se narra que el rey se hallaba de safari con sus nedildasdps,
durante la luna llena, cuande dirigieron a un poblado cercano a Anuradhapura
Mahinda llamo al rey, dirigiéndose a él como inferior. El rey, viendo a los monjes
con suscabezas afeitadas y vestidos con tanicas amarillentas, se aterrorizé en un
principio al haberles tomado por demonios.

Sin embargo, le impresioné la conducta digna y noble de los monjes y comenzaron
entonces a presentarse e intercambiar salldakinda pobé al rey con varias
preguntas y, percatdndose de que era lo suficientemente inteligente como para
entender El Dhamma, comeéha predicar el Sutt@ulahatthipadopama él y a su
comitiva. Este Sutta dio al rey una clara idea acerca del Buda, del Dhadera y
Sangha; de la vida sagrada de hhikkhu, y de las principales ensefianzas del
budismo.

Al final del discurso, el reyDevanampiya Tissg sus seguidores abrazaron la
nueva fe. El budismo habia ahora llegado a Sri Lanka.
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La Sasana toma raiz

A la mafiana siguiente, el rey y su familia recibieron a Mahinttasuna comida,

les predicé los Suttas PetavatthWignanavatthu

Estos discursos tratabaterca de espiritus y seres celestiales y de como estos
seres habian llegado a tales estados.imMdahescogié impartir estos discursos
porque era consciente de las creencias religiosas existentes en las gentes de ese
tiempo. La familia real se convirtié al budismo tras oir estas ensefianzas.

Poco después, el rey dondé el parque rdEhamegha en la cudad de
Anuradhapuraa Mahinda y a sus acompafantes, para establecer su residencia.
El parque se convertiria mas tarde eMahaviharap gran monaster® el centro

y baluarte del budismo Theravada en Sri Lanka.

El sobrino del rey, su ministro y muchos dsus ciudadanopsfinalmente
renunciaron y se hicieron monjes. Muchas mujeres, incluyendo una reina, llamada
Anula, quisieron también unirse a la SangBa.enviaron emisarios a Asoka, en
India, para hacerlo posible $anghamittaja hermana del Ven. Mahinda, fue
enviada para comenzar la Orden de monjas.

Sanghamitta llevd con ella una rama del sagradml Bodhi, desde India, para
plantarlo en Sri Lanka. Cuando el original Arbol Bodhi del Templo indio de
Mahabodhifue destruido,tomaron un retofio del arbol elnuradhapurapara
replantarlo alli en el mismo lugar.

Las leyendas también mencionan que se llevaron, desde India, el cuenco de
limosnas, la clavicula y otras reliquias del Buda al mismo tiempo y que éstas
fueron luego coregradas en varias estupas de la Isdaclavicula se alberga ém
EstupaThuparama, construida por el rey Devanampiya Tigsentras que el
cuenco de limosnas se halla consagrado eRu@anvalisaya, o Gran Estupa,
construida en el siglo | aedC. porel reyDutthagamani.

Tras recibir estos preciosos tesoroslaéndia, Devanampiya Tiss@regunté a
Mahinda si la Sasafao presenia de las ensefianzas del Baidsbia sido
establecida en Sri Lanka. La respuesta fue que, mientras que las semillas se habian
plantado, ellas tomarian raiz firme sélo cuando una persona nacida de padres
cingaleses hubiera estudiado el Vinaya en Sri Larkehybiera luego expuesto en

ese pais.
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Arittha, uno de los sobrinos del rey falsido ya ordenado y, junto a la monja
Anula, formaron la base de la nueva Orden Cingalesa de bhikihikkhunis.

La condicion final para que el budismo fuese firmemente establecido en la isla se
cumplié cuando eVen. Arittha pronuncié un discurso en el Vinaya, en presencia
de Devanampiya Tissde Mahinday de muchos otros monjes y monjas.

En sus 40 afios de reingddevanampiya Tissayudd a establecsr difundir el
budismo a travéde su reino, construyendo numerosos monasterios para la Sangha
y apoyando sus actividades. El budismo iba a estar estrechamente asociado a los
soberanos de Sri Lanka durante los sigee2t000 afios de su historia.

Antes de fallecer, a la edad de 80 afios, el Ven. Mahinda introdujo no soélo las
ensefianzas del Buda sino también la escritura, nuevas formas de arte, arquitectura
y literatura en la sociedad de Sri Lanka.

A Devanampiya Tisske sucedieron cuatro de sus hermanos, quienes continuaron
su poltica de apoyo y difusién del budismen Sri Lanka. Sin embargo, isla
comenz6 pronto a ser invadida por aventureros del Sia lhelia, alrededor del
siglo Il a. de C. Estos invasores tawa el control deAnuradhapuray de las
provincias del Norte.

Dos de los invasores gobernaron por un periodo de 22 afios y el tercer invasor,
llamadoElara,goberné durante 45 afios. Fue necesario uno de los grandes héroes
nacionales de Sri Lanka, el r®utthagamanipara liberar a Sri Lanka de estos
invasores.
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Los antiguos reyes:
Anuradhapura

El héroe de la Mahavamsa

Mientras la mayor parte del norte se hallaba bajo el control de invasores
extranjeros, el principado de Rohana, en el germanecié libre. Un joven
principe llamado Dutthagamani reunié a su ggnmmenz6 una campana, que
duré 15 afios, contra los gobernantes extranjeros. Al final de la guerra,
Dutthagamani mat6 al rey Elara en un duelo a muexableciendo finalmentg
gobierno cingalés sobnuradhapury el resto de la isla.

Aunqgue considerado un invasor extranjero, Elara fue conocido por ser un recto y
honrado gobernante. Tras su victoria, el recientemente coronaBattepgamani

tuvo la graciade cremar a Elara&on todos los honores, animando a sus gentes a
que honrasen su tumba. Procedié luego a la reconstruccion de las &reas devastada:
por la guera y al resurgi del budismo en Sri Lanka. Durante los 24 afios de su
reinado, construyd numerosas estupas y matiastealgunos de los cuales
permanecen visibles hoy en dia.

Las ruinas dd.ohapasada, o Palactde Broncé un edificio capitular de nueve
plantas para monjéspermanecen en pie en la actualidad y era éste conocido por
su tejado de bronce. Pero tal vez elnmumento mas famoso de este rey sea la
enorme estup&uvanvalisayatambién conocida como La Gran Estupa, que se
yerguea 91.45 m.de altura y se cree que alberga el cuenco de limosnas del Buda,
siendo uno de los lugares de atraccién budista mas visikad8s Lanka, incluso

en la actualidad.

Dutthagamani fallecié en el afio 77de. C. y desafortunadamente no vivio para ver
la complecion de esta magnifica estupa.

Una porcion significante de IMahavamsagira en torno a las proezas de
Dutthagamanique n es t ambi ®n ¢ ono dMadhm vaanmsa e |
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Le sucedio su hermano y mas tarde sus sobrinos pero Sri Lanka fue de nuevo
invadida por guerreros del sur de la India. La isla iba a entrar pronto en uno de los
periodos mas oscuros de su lahggtoria.

Hambruna y la escritura del Tipitaka

Vattagamani Abhaya fue el arto hijo del rey Saddhatiss& hermano de
Dutthagamanilleg6 al trono en el afio 43 a. de C., tras el reinado de sus tres
hermanos mayores. S6lo cinco meses después se enfrenté a una rebelién de las
provincias del sur, lideradas por un brahman llamado Tissa. Al mismo tiempo, la
isla fue también invadida por equistadores indios del norte.

Tanto los rebeldes liderados por Tissa como las fuerzagattagamanifueron
derrotados por los mas potentes invasores indios. Mientras huia paraepmners
salvo, una asceta jainistdamada Giri se burlé del rey desde monasterio,
gritando del gr an c i Vagagdmanbusad eefugia pemws t §
haciendo el voto de que, si recuperaba el poder, construiria un templo budista sobre
el monasterio jainista.

Comenzé a reunir un gran ejército desde diveysasotaspartes de la isla, para
desafiar a los invasores.

Entretanto, el pais se hallaba asolado por una hambruna y muchos se vieron
forzados al canibalismo para poder sobrevivir. Miles de personas murieron de
hambre y el budismo entr6 en un serio declives monasterios, incluyendo el
Mahavihara, se quedaron desiertos conforme un girarero de monjes murieron

0 se marcharonla India para sobrevivir.

El budismo entr6 en una fase critica y supervivencia se vio amenazada. Y ello
ocurria porque sus esanzas @n transmitidas oralmente, lo cusé volvid
impracticable en el estado caético del pais. Sin sus ensefianzas, el budismo hubiera
pronto desaparecido. Por tanto, los remanentes Theras, 0 monjes ancianos, tomaron
como su prioridad mas elevada leegervacion de las ensefianzas, a través de
escribirlas en hojas de ola, o palmera.

Se convocé el Cuarto Concilio Budista, cotVattagamanicomo su patron y, por
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vez primera en la historia de Sri Lanka, se comisioné la escritura del Tipitaka.

Ello se llevé a cabo junto con sus Comentarios en el templo de laAlerafaara,

cerca de la localidad de Matale. El Tipitaka, o las tres cestas de las escrituras
budistas, se compone del Vinaya Pitala reglas para la Sangha; el Sutta
Pitakad o discursoslel Buda, y eAbhidhamma Pitaké& o ensefianzas superiores.

Tras muchos afios mas de conflictos, Vattagam@uioAnuradhapuragy derrot6 a

los invasores. Gobernd entonces el pais durante los siguientes doce afios, hasta sL
muerte, en el afio 17 a. de C. Ww®asus primeras acciones al llegar al trono fue la
demoicion del monasterio de Gitlia asceta jainistgue se burld de él. En su lugar
construy6 el monasterio budista llama@lbhayagiri Vihara uniendo su nombre

con elde laasceta jainista

El rey presend este nuevo monastersioun monje llamad&upikkala Maha Tissa,

quien le habia sido de gran ayuda durante su tiempo en el exilio.
Desgraciadamente, tal acto de generosidad conduciria a un gran cisma en la
Sangha de Sri Lanka.

Cismas Yy enseﬁanmpoco ortodoxas

Los monjes del Mahavihara, el original cent®budismo de Sri Lanka, sintié que

era impropio para urbhikkhu el recibir tal regalo. Por tanto, expulsaron a
Kupikkala Maha Tissa por aceptar el regalo del Abhayadyfihara de
Vattagamani.Su pupilo, Bahalamassu Tis8ao ATi ssa dede@r an
infeliz con el tratamiento recibido por su maestib.fue también expulsado y
abandoné el Mahavihara con 500 monpera unirse ahbhayagiriVihara

Aunque no mantenian una relacion amistosa,eristia diferencia entre las
doctrinas de ambos monasterios. Fue s6lo mas tarde, cuando los monjes de la sects
Vajjiputta, de la India, fueron a vivir éhbhayagirj que sus puntos de vista sobre

las ensefianzas del Buda, o Dhamma, comenzaron a divetgiseeta mantuvo la
vision, no ortodoxa, de que cada persona tiene una identidad individual
permanente, o alma, contrario a la ensefianza budista central de anatta, o
insustancialidad.

También adoptaron la visién de que &ahants pueth retroceder, traalcanzar

su iluminacion. Los monjes delAbhayagiri aprobarondichas ensefianzas no
ortodoxas y llegaron a ser conocidos como la debtemmarugi nombrada tras el
maestro de lo¥ajjiputtakasde India.
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Mientras que los monjes conservadoresMahaviharaestudiaron sélo los textos
ortodoxos Theravada, los monjes d&bhayagiri estudiaron tanto escrituras
Theravada como Mahayana. Se mantuvieron en contacto con diferentes sectas
budistas dda India y aceptaron puntos de vista liberales e ideagresistas,
incluso si éstas no eran ortodoxas.

Los siguientes 300 afios estuvieren, gran medidacarentes de acontecimientos

para el budismo, con la mayoria de los monarcas apoyando a uno de estos dos
monasterios y promoviendo la causa del budism@&enianka en sus propias
maneras.

Sin embargo, una nueva escuela de pensamiento aparecié durante el reinado del
rey VoharikaTissa, en el afid91d. de C. Esa nueva escuela, llam¥étullavada
mantenia puntos de vista alun mas poco ortodoxos y heréfigmsla secta
Dhammaruci Desgraciadamente, los monjes dsbhayagiri adoptarontales
ensefianzas.

Un ejemplo de la doctrina Vaitulyera que El Buda habita en el cielo Tusita y que
nunca bajé a la tierra. En su lugar, El envié una emanacion de si mistieraala
ensefiar a su asistente, Ananda, y que fue en realidad Ananda quien predicé el
Dhamma y no El Buda. También mantenian que no hay ningin mérito en dar
limosnas a la Sangha.

Es posible que los Vaitulyanderivasen sus doctrinas del maestro Mahayan
Nagarjuna, cuyas ensefianzas habian comenzado a floréaéndin, alrededor de

la segunda mitad del siglo 1l d. de C. Los bhikkhus Mahaviharaobjetaron a

esas doctrinas como heréticas y contrarias a las verdaderas ensefianzas del Buda.
Voharika Tssa suprimié a los Vaitulyarys al mismo tiempo, también purgaron a
muchos miembros corruptos de la Sangha. Nastulyans, sin embargo,
comenzaron a reafirmarse sflo unos pocos afios y Sri Lanka iba a entrar en otro
periodo turbulento de su historia.

La destruccion del Mahavihara

Cuando el rey Gothabhaya llegé al poder en el afio 388 @., reconstruy6 viejos
monasterios, construyé otros nuevos y apoyd generosamente kahikbdhus.
También apoy0 a los resurgentéstulyans, exilando 60 de sus lfde ala India.

Estos monjes no ortodoxos se asentaron en el sur de India, en la regién de Chola, y
comenzaron a planear su retorno. Entraron en contacto con un joven y capacitado
monje, llamaddSanghamitraquien dirigiria el resurgir Mahayana en Sri kan
Sanghamitravisité a Gothabhayay quedé muy impresionado por ésteCon el
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tiempo llegd a ser el tutor personal de los dos jovenes hijos del rey. Al principe
mayor, Jettha Tissa, no le gustaba Sangamitra, pero iecipe mas joven,
Mahasena, se convirtié en su leal y devoto pupilo.

Cuando ascendi6 al trondettha Tissanaté a muchos de los ministros de su padre
para consolidarse en el poder por si misBangamitra huy6 entoncedaalndia,
temiendo por su vida. No obstanfetthaTissamurio tan sélo un afio después de

su coronacién yMahasenaasumio el trono en el afio 334 d. de $Sangamitra
retorné de inmediato para reunirse con su antiguo pupilo, el nuevo rey de Sri
Lanka. La ascendencia de la tradicion Mahayana y la destruteiédtahavihara,

el baluarte del budismo ortodgxestaban a punto de comenzar.

Estableciendo su residencia Abhayagiri, Sanghamitraealiz6 muchos intentos
para convertir a los monjes ddbhhaviharaal MahayanaPero, habiendo fallado en
tales intentos, se las arreglé entonces para persualatesenapara que
impusiera castigp sobre cualquiera que proveyeke comida a los bhikkhus del
Mahavihara.lncapaces de sobrevivir, los monjes se vieron forzados a aimndo
Anuradhapuradirigiéndose al sur, a la provincia é&ohana asi como a otras
areas.

El Mahavihara quedé desierto durante nueve afios, si biemieneweerenciado y
respetado por los lugarefios.Alhayagiri y sus ensefianzas Mahayana no tuvieron
rival durante ese periad

Con la aprobacién dlahasena, Sanghamitpgocedié entonces a hacer demoler

el Mahavihara Sus estructuras fueron demolidas y sus materiales se usaron para la
construccion de nuevos edificios éhayagiri. Incluso la tierra en laque se
asentaba eMahaviharafue labrada y usada como plantacion de alubias. No
obstante, tales acciones ofendieron al pueblo en gran manera.

Dos personds un ministro buen amigo del rey y una de las réinss ofrecerian
como voluntarios para ayudar a rescatavlahaviharaEl ministro, Meghavanna
Abhaya,reuniéun ejército ydeclaréla guerraa MahasenakEl rey entonces se dio
cuenta de la seriedad de la situacién y de su error al permitir la destruetion d
Mahavihara.Entonces prometié restaurar el monasterio. La reina, una de las
esposas favoritas ddahasena, se tagnel asunto en sus manos e hizo matar a
Sanghamitra

Asi, Mahasengrocedi6é ala construcdn de otro gran monasterio, dentro de los
limites del Mahavihara,apesarde las protestasy el malestarque tal decision
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causaron El nuevo monasterio, llamaddetavana, fue presentado a un monje
llamado Tissa Therajuien pertenecia a la se&agaliya otro movimiento budista

no ortodoxo.Tissa Thera fue posteriormente expulsado por la Sangha,Upisa t
arrancala por el ministro de justicia del rey. AlUn se puede observar la estupa
Jetavana, la mas alta de Sri Lanka y una de éssalevadas del mundo

Durante su reinado, y a pesar de su hostilidad hacia el ortodoxo Mahavihara,
Mahasena contribuyé grandemente al bienestar de su pueblo de otras maneras. Fue
conocido por construir enormes embalses y canales que proveyeron de abundante
agua de regadio al {3a mayoritariamente agricola. Asi, construyé el Embalse
Minneriya, el cual cubria 1.900 hectareas, caona cirainferencia de 33,8
kilometros. Este embalse es una de las maravillas de la ingenieria civil de la
antigliedad y existe aln en la actualidad.

La Reliquia del Diente Sagrado

El hijo mayor de Mahasena, Sirimeghavanieasucedi6é en el afio 362 d. de C.
Hizo enmiendas a las obras de su padre y recuperé la buena voluntad del
Mahavihara, a través de su generoso apoyo. Fue durante su reinado cumaslo el
grande tesoro religioso de Sri Lanka lleg6 desde la India.

En el siglo IV d. de C., el dientadisivo izquierdo del Budastaba en posesion del
rey Guhaseeva, d€alinga quien se habia convertido al budismo. Un principe,
llamadoDantha,de la cercaa ciudad de Udeni, quien también se habia convertido
al budismo, visitdKalinga para adorar el DientéGuhaseevae sinti6 complacido
con este joven principe y le permitié casarse con suHgaamala.

Sin embargo, los enemigos del rey comenzaragauair un egrcito para atacar
Kalinga y destruir el Diente Sagrado. Sabiendo acerca de ello, el rey envié a
Danthay a Hemamalacon el Diente a Sri Lanka, donde sabia que estaria seguro.
Segun la leyenda, la princesa escondi6 el Diente entre su pelevjgarajue fuera
descubierto mientras viajaba.

En el afilo noveno de su reinado, el &yimeghavannaecibié el Diente y lo
consagré en su palacio. El Diente vino a estar asociadoAbbayagiri, lugar
donde era mostrado anualmenten lugar del Mahavihar Ello se debi6
posiblemente a qu®antha y Hemamala eran budistas Mahaygna que el
Abhayagiri era conocido, incluso en la India, como el centro delbudismo
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Mahayana en Sri Lanka.

Con el tiempo, la Reliquia del Diente se con@ign el simbolo, tanto del poder

para los reyes de Sri Lanka como de legitimacion de sus reinados. Fue robado y
recobrado mas de una vez y en la actualidad se halla albergado en la ciudad de
Kandy, en el Sri Dalada Maligawa, o Templo de la Reliquia del Bigagrado.

La sanacion del cisma

Los no ortodoxos monjes de Abhayagiri y de Jetawaaometieron al ortodoxo
Mahavihara a finales del siglo VI d. de C., pero antes de ello ocurrieron dos hechos
notorios.

El primero fue la visita del famoso peregrino y escritor chinddlem. Ella tuvo
lugar alrededor del comienzo del siglo V d. de C., durante el reinado del rey
Buddhadasa.

En ese tiempo el budismo Mahayana estaba floreciendoHidraobservd que
habiaméas de 5.000 monjes residiendo en el Abhayagiri, mientras que en el
Mahavihara habia unos 3.000 monjes.

Pocas décadas después, el gran comeniddidhaghosaomod residencia en el
Mahavihara, donde él tradujo los comentarios cingaleses del Tipitakali.al pa
Buddhaghosa nacié en el surlddndia y llegd a ser un experto ensefianzas y
filosofia brahmanicas. Con el tiempo se uni6 a la Orden Budista y escribié grandes
obras y comentaridsuno de los principales y mas influyentes fue el
Visuddhimaggap Canino a la Purificacion.

Casi con seguridad sus obras jugaron un papel importante en el renacer y
preservacion del pali como idioma escritural del budismo Theravada, asi como el
principal medio de intercambio entre monjes de varios paises Theravadin.

Durante el reinado dé&ggabodhi | a finales del siglo V d. de C., otro gran monje,
Jotipala, llegé desde la India. En ese tiempo los monjes budistas de la India
iniciaron estudios de logica y practica de debate, ademas de su entrenamiento
religioso, lo cual gudizé sus habilidades en gran manera. Jotipala involucré a los
monjesVaitulyan, delAbhayagiri y delJetavanaen un debate publico en el que
éstos fueron vencidos.
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Los no ortodoxos monjes aceptaron su derrota con dignidad y cedieron a las
ensefianzadel Mahavihara. Las ensefian2&gtulyan se desvanecieron, si bien
los monasterios\bhayagiri yJetavangermanecieron activos y con buen apoyo.

El cisma entre los grandes monasterios habia por fin sido sanado y no existian
mayores diferencias en la ddot budista de ese tiempo.

Desde entonces, el budismo Theravada se ha vuelto firmemente arraigado y sin
rival en Sri Lanka.

Disturbios, invasiones y @cadencia

Hubo varios intervalos de paz durante el periodo de 500 @i®dranscurri@n
desdeel reinado deAggabodhi Il quien lleg6 al trono en 601, s ascension al
trono del reyVijayabahu I, @ el afio 1055. No obstante, este periodo estuvo
también marcado por guerras civiles, invasiones extranjeras y un serio declive del
budismo.

El siglo VII contempl6 a la isla arruinada en guerras civiles entre los diferentes
soberanos en pugna por el poder. Los reyes rivales huirian a India tras sus derrotas,
retornando luego, con mas mercenarios extranjeros, para continuar su lucha.
Muchos recurrieron aaqueo y al pillaje de las arcas y los tesoros de monasterios
budistas para financiar sus guerras, algo de lo que no se libraron ni el Mahavihara
ni el Abhayagiri

No obstante, algunos pocos reyes, tales cétassapa |l gobernaron durante
periodos de calma. Tras ascender al trono, en el afio 641, este rey reparé y
reconstruyé muchos monasterios, envié monjes a predicar a distintas partes de la
isla y también ayudd a componer un compendio de textos pali. Eruditos monjes
fueron honrados y respetados durante este periodo e indluso-Tsiang, el
famoso monje budista y viajero, aclamé a hiskkhus de Sri Lanka por su
sabiduria y conocimientos.

El final del siglo VII fue también pacifico y contemplé el surgir de los n®onje
Pamsukulika quienes originalmente eran ddbhayagiri. Debido al apoyo del rey

y a su popularidad, la vida de los monjes se habia convertido en algo muy lujoso y
confortable. Sin embargo, los monjeamsukulikavestian tinicas harapientas y
vivian en los bosques. Este movimiento representaba posiblemente un intento de
retorno a las originales practicas ascéticas de los tiempos del Buda. Fueron
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populares y recibieron honores de reyes tales caggabodhi VI| del final del
siglo VIII, y de Kassapa IV, de comienzos del siglo X.

Durante los siglos IX y X las cuencas del norte de la isla fueron asoladas por
numerosas invasiones extranjeras de los reyes de Pandy&holie del sur de
India.

Como resultado de estas invasionésuradhapuracomenzé a perder estatura
como capital del reino, debido a su vulnerabilidad y a su proximidad con la India.
Polonnaruwa, situada mas al suroeste, gand importancia debidstaasion mas
segura y a susxtensas obras de irrigacion.

En un ataque pticularmente sanguinaria finales del siglo IX, el relPandyanal
mando de un gran ejército, invadio y asAliuradhapurasaqueando sus palacios,
pueblos y monasteriog,tomando cualquier imagen valiosal Buda de vuelta a la
India. Con el tiempo, el reysena | abandanla capital para asentarse en
Polonnaruwa.

Su sucesor, el regena Il,pudo reunir a un ejército cingalés para invathndya.

Derrot6 a su rey y volvié con todos los tesoros saqueados.

Laisla goz6 entonces de varias décadas de paz. Sena Il restaurd viejos monasterios
y el Sasana florecié durante su reinado.

Tras el reinado de varios reyesds Sri Lanka fue invadido por el poderoso
emperador Chola, Rajaraja |, en el afio 993. Laeistaba gobernada entonces por
el soberanoMahinda V, que se vio forzado a dirigirse al sur,Palonnaruwa.
Aprovechando la ventaja del débil estado de la na&8léjndra |, hijo deRajaraja

I, invadié la isla de nuevo en el afio 1017. El Mghinda V fuecapturado y
llevado a la India, y los Cholas saqueadennuevola ciudad de Anuradhapura
Fue alrededor de este tiempo que la Orden de monjes de Sri Lanka se extinguio.

Los subsiguienteseyesde Sri Lanka se asentaron despuéfelonnaruway el
papelde Anuradhapura&omo capital llegé a su fin. El budismo sufrié sobremanera
durante tods e®s guerras y ocupaciones extranjeras, llegando la Sangha casi al
borde de su extincion.

Fue soélo en la siguiente fase de la historia que el gran sob¥iayabahul
expulso a los invasores y la Sangha se recuperé con la ayuda de los birmanos.
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Los reyes medievales:
Polonnaruwa y Kotte

Ayuda de Birmania

El periodo comprendido entre los siglos XI y XV fue un tiempo de gran intéracci
religiosa entre los paises budistas Theravadin de Sri Lanka, Birmania y Tailandia.
Se realizaron intercambios regulares con beneficio mutuo, ayudando cada pais a
los demas cuando la supervivencia del budismo en sus respectivos paises se veia
amenazada.

La primera asistencia en Sri Lanka tuvo lugar durante el reina¥gaj@bahu 1.

En ese tiempo, los invasores de Chola ocuparon la capitdgnnaruwa
controlando las regiones del norte. Sin embargo, su influencia no se extendio a las
provincias suredis, centradas alrededor de la provinci®dbana.

Tras convertirse en rey de Rohana, en el Hib, Vijayabahu ke preparé para
atacar Polonnaruwa.Quince afios mas tarde, envio tres ejércitos para rodear
Polonnaruwasitiando la ciudad durante 7 mes€sn el reino Chola enfrentado a
sus propias dificultades ela India, sus fuerzas fueron aisladas y finalmente
expulsadas de Sri Lanka.

Vijayabahu | se convirtié en el primer rey cinggldePolonnaruway el pais fue
reunificado tras mas de cien afias guerra y de ocupacién extranjera. Entonces
este rey se dedicé a reconstruir el pais y a restaurar el budismo a su estado anterior.

Desgraciadamente, no quedaba practicamente ningln monje en ese tiempo. De
hecho, el rey no pudo siquiera reunir a cinconjes apropiadamente ordenados
para celebrar dUpasampadap ritos de ordenacion de nuevos monjes. Tal era e
estado de decaimienteeldbudismo durante ese periodo. Entonggayabahu |

buscé ayuda de Birmania, enviando unision al rey Anuruddhaquienera un

gran patron del budismo Theravada.

El rey birmano reaccion6 de manera favorable y despach6 a un nimero de letrados
y veteranos monjes a Sri Lanka, junto con muchos textos sagrhdesirmanos
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reavivaron la actividad mondstica en Sri Laykimbién ensefiaron de nuevo las
Pitakas. En retorno, las gentes de Sri Lanka donaron muchos de sus propios libros
sagrados a los birmanos, quienes los llevaron a su pais. Estos intercambios
fortalecieron la relacion budista entre los dos paisggo queperdura hasta hoy.

De hecho el rey Kyanzittha, quien suceai Anuruddha,instruyé también a los
monjes birmanos para que comparasen su Tipitaka con los textos de Sri Lanka
obtenidos del Mahavihara. Dejo claro que su referencia al budismo ortodoxo era de
Sri Lanka y no de otro pais budista. El Tipitaka birmano vino, por tanéstar
basado en los textos de Sri Lanka y, de este modo, el budismo Theravada tomé
cimientos en Birmania.

Vijayabahu | reind durante 55 afios y nduen el 1110. Antes de su muerte
completé méas grandes obras, tales como la construccion y reparacitibalees

y canales para el pueblo. También reconcilidMahavihara, al Abhayagiri yla
Jetavana, restaurando sus monasteriG®nstruyé un nuevo templo en
Polonnaruwa, para albergar la Reliquia del Digntade igual modo establecio
caminos y lugares depeso para los peregrinos en transito hacia Sri Pada.

Cuando la Sangha birmana cay6 en desorden, en el siglo Xll, Harapatisithu
solicitdé la ayuda de los monjes de Sri Lanka, para redaiyareorganizarla en
Birmania. Ese era un reflejo del vagteestigio del budismo cingalés en ese
tiempo. La Sangha de Sri Lanka devolvid, por tanto, el favor a los birmanos a
través de conducir las ordenaciones para sus monjes en el afio1181, en Pagan.

Purificacion de la Sangha

Tiempos tumultuosos llegan tras la muerte d€ijayabahu |I.Una sucesién de
mezquinos y débiles monarcas, quienes estaban mas interesados en su bienestar \
en sus trifulcas que en su pueblo, gobernaron la isla durante los préximos 50 afios.
Durante ese tiempo, la Sangha cayé stlado de corrupcion y las ensefianzas no
ortodoxas resurgieron una vez mas.

Afortunadamente, con la ascension al trono delRagakramabahu, len el afio

1153, llegé un periodo de relativa paz. Una de las razones para tan prospero
reinado fue su poseside la Reliquia del Diente y del cuenco de limosnas del
Buda, ya que éstas se habian convertido en simbolos de la legitimidad de un rey
para gobernar. Tras la reconstruccién deolonnaruwa y la restauracién de gran
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parte de lacapital previa de AnuradhapuraParakramabahlivolvié a centrar su
atencion en la reunificacion y la purificacion de la Sangha.

Para entonces, la disciplina y la practica general dbHid&hushabia descendido
a un nivel muy bajo. Los monasterios estaban llenos de msinjescrapulos, no
muy versados en el Dhamma y quienes creaban problemas para si y para otros.

Algunos monjes tenian incluso familias y se comportaban como laicos,
involucrandose en negocioseyn la consecucion de ganancias materiales. Sin el
liderazgo de una Sangha noble y experta para poder servir de buen ejemplo y
ensefiar el Dhamma a los laicos, el budismo pronto se volveria corrupto e
ineficiente, y con el tiempo desaparecerfarakramabahu ljunto al docto
Mahathera Kasyapa, procediécanveni el concilio con lositleres de los tres
monasteosd el Mahavihara, el Abhayagiri y 8etavana.

Miembros ded Sangha fueron investigados y los monjes indignos hubieron de
cambiar sus hébitos o abamdo la Orden. En uno de los eventos budistas mas
importantes, los tres monasterios acordaron aceptar las ensefianzas ortodoxas del
Mahavihara y unificarse como una fraternidad.

Un codigo de disciplina se establecio para la Sangha y fue impuesto porHl rey.
cédigo establecio las directrices para la correcta observancia de las reglas Vinaya,
que debian ser observadas por todos los miembros de la Sangha.

DespuésParakramabahu | hizo grabar es@sligo en las superficies rocosas del
santuario de piedra, h@pnocido como eGal Vihara.

Posteriormente el budismo goz6 de un significante renacer, en gran medida debido
a la unificacion de los tres monasterios. Hubo gran interaccién con la Sangha de

Birmania y Tailandia, y estos dos paises se vieron grandeméoenciados por

el budismo Theravada de Sri Lanka. Muchas obras sobresalientes en pali, sanscrito
y cingalés fueron escritas, traducidas y compiladas por varios doctos Theras

durante este periodo.
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Los malabares y los mmeses

El budismo conhud floreciendo bajo el reinado déissankamallaquien llegé al

trono en 1187. Un gran benefactor dS&sanaconstruyd numerosos monasterios

y templos y purificd de nuevo la Sangha, ordenando la expulsiéon de los monjes
corruptos.

Su muerte, sin embasgmarcé el comienzo de dos décadas de invasion y rebelion.
La isla, debilitada por varios asesinatos, luchas internas y asaltos, se convirtié en
presa facil de una poderosa fuerza de malabares del kuimdé. Con un ejército

de 24.000 soldadpMaghaconquist6 ladtalidad de la isla y se convirtié en rey en

el afio 1215.

Durante los 36 afios de su reinado, Magha se dedicé por completo a destruir el
budismo. Saque6é monasterios, quemd sus textos sagrados y forz6 a las gentes a
renunciar a su fe, a vecesando la tortura para conseguirlo. Afortunadamente,
varios monjes tomaron la Reliquia del Diente y el cuenco de limosnas del Buda y
se los llevaron a las montafias, para evitar que cayeran en sus manos.

Estos preciosos tesoros fueron recuperados pey&lijayabahu Il cuando llegé

al trono, en el afio 1232. Este monarca goberné dead@adeniya, una ciudad
del suroestea donde no lleg la influencia de Magha. Un devoto budista, dio
refugio a las gentes y a los monjes victimas de la opresién de Mddhali&no
floreci6 en las areas bajo su control.

A Vijayabahu 1l le sucedi6 su hijoParakramabahu Il, en el afio1236. El se
encargd de expulsar a los malabares. Una etapa dorad&dsalassiguid, en la
que se escribieron muchas obras literarias hagligtse llevaron a cabo grandes
ceremonias de ordenacion.

Este periodo también marco el comienzo de intercambios religiosos con los
siameses, si bien exiatuna gran presencia Mahayana en Tailandia. En particular

el rey Dhammaraja, de Sukhothai, a comienzos del siglo XjMen requirio la

ayuda de la Sangha de Sri Lanka para establecer su forma de disciplina monastica
en Tailandia. También pidi6 su ayuda para reorganizar la Sangha siamesa de
acuerdo con las lineas del debo cingalés. En el siglo XV, muchos monjes
tailandeses estudiaron bajo Mahateras cingaleses, quienes hicidrgutttiayasu
residencia. Con la ayuda de monjes de Sri Lanka, Chiang Mai se convirtié6 en un
importante centro de estudios de budismo y pali. Lainfluencia del budismo
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Mahayana se desvaneci6 y el budismo Theravada de Sri Lanka, conocido por los
siameses comd.ankavamsase establecié firmemente en Tailandia.

Una nueva capital y tna Era Dorada

Con Polonnaruwa haciéndose cada vés nulnerable a los invasores de la India y

la proliferacion de la malaria, los reyes posteriores comenzaron a cambiar sus
capitales mas y mas hacia el sur. Lugares cgamahuva, Kurunagala y Gampola
tomaron todos sus turnos como cap#mlde la isla.En el afio 1412, el rey
Parakramabahu \dstableci6 su capital en Kotte, en la costa oeste, situada a pocas
millas de la moderna Colombo.

Sri Lanka iba a gozar de casi cien afios de estabilidad, hasta la llegada de los
portugueses, a comienzos del siglo X\Durante este periodo de paz y
prosperidad, l&&asandlorecié con el apoyo d@arakramabahu Viuien era un
ardiente y docto defensor del budismo.

Grandes obragen prosa y en poesia, se escribieron en aésgalali y sanscrity
se fundaron muchas iiitsiciones budistas educativas y religiosas. La reputacion y
la fama del budismo de Sri Lanka se extendieron por Birmania, Tailandia y
Camboya, desde dontlegaron gentes a Sri Lanka para estudiar y ordenarse.

No obstanteParakramabahu VI fue €lltimo rey cingalés en gobernat pais
entero. Poco después de su muerte, diferentes partes de la isla comenzaron a
disgregarse y a formar reinos independientes.

Devolviendo el &vor a Birmania

En la mitad del sigloXV, las luchas internas y las muchas escuelas disidentes
causaron el declive del budismo en Birmania. Muchos monasterios ni siquiera
tenian monjes apropiadamente ordenados para llevar a cabo sus servicios
religiosos.En 1476, el reyphammaceti decidié emar a un grupo de monjes a Sri
Lanka, con la intencion de restablecer el budismo ortodoxo a su retorno. De tal
modo habia crecido la reputacion del budismo en Sri Lanka en las décadas
precedentes.
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Los monjes birmanos fueron a Sri Larkardenarse ge llevaron la tradicion del
Mahavihara de vuelta con ellos a su pais. Se encontraron con el rey
Bhuvanekabahu VI, monarca a la sazon Kigtte. Recibieron su ordenacion
superior junto al ridkalyani, cerca de Colombo, en la localidad déelgendaria
segunda visita del Buda a Sri Lanka.

Cuando los monjes retornaron, se reanudé la apropiada ordenacion de monjes en
Birmania.Dhammaceti también construy6 un sal@addenacin, conocido como

el Kalyani Sima,con alguna arena llevada del #alyani. De esta forma, la
Sangha quedé restablecida en Birmania, con la ayuda de Sri Lanka, y estaban
unidas bajo la tradicion Theravada del Mahavihara.

A través de estos intercambios, los textos budistas de Sri Lanka se llevaron a
Birmania, Tailandia y Cambayy el budismo Theravada se arraig6 con firmeza en
estos paises. La asistencia tendida por la isla a sus correligionarios paises budistas
tuvo grandes efectos para el budismo en Sri Lanka. Ello, en un futuro horrible
cuando no se podrian realizar las apadas ordenaciones, los libros sagrados
fueron destruidos y el budismo fui casi erradicado del pais.
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Budismo y Los portugueses

Un imperio global y tres pequefios reinos

En contraste completo con el imperio portugués, el cuaalaba en la clspide de

su poder, a principios del siglo XVI, Sri Lanka era un pais fragmentado en tres
pequefos reinos rivales. Aprovechandose de sus descubrimientos en navegacion,
tecnologia marina y armas de fuego, los portugueses desarrollaron el prim
imperio global de la historia.

Teniendo ya el control de partes de Africa, India y América del Sur, los
portugueses llegaron en el afio 1505, desembarcando en el puerto de Colombo.
Buscaban nuevas oportunidades para expandir su mercado de espectaglipara

la inmensa demanda de Europa. También buscaban convertir a la cristiandad a las
gentes de | os territorios gque conqui st

Con la llegada de los portugueses, el budismo iba a sufrir durante mas de cuatro
siglos de casi continua opresion por parte de los poderes coloniales europeos,
llegando a estaren mas de una ocasi@erca de la extincion. Tal presion iba a
durar hasta fines del siglo XIX, cuando tuvo un increible resurgir.

Los tres reinos que los portugussse encontrarofueron el reino de Kotte, a lo

largo de la linea costera del suroeste, el reino Tamil de Jaffna, en el norte y el reino
Kandyan situado en la region montafiosa central.

Gobernado porVira Parakramabahu VIII, Kotteestaba considerado el ma
importante de los tres y uno de los primeros en entrar en contacto con los
portugueses.

Los portugueses prometieron \dra Parakramabahwayuda militar contra sus
rivales, al igual que una parte de las riquezas del mercado de especias que le
propusieron stablecer. A cambio, el rey les dio permiso para construir un
establecimiento colonial comercial en Colombo, que rapidamente transformaron en
fortaleza. Otros asentamientos portugueses siguieron y las regiones costeras pronto
estuvieron bajo su control.

La situacion estratégica de Sri Lanka les ayudd en la proteccion de sus otros
territorios ena India, asi como a cdrolar el Océano Indico. Asi, comenzaron a
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buscar extender su poder y una oportunidad de oro se les presenté sélo pocas
décadasnas tarde.

El rey catolico de Sri Lanka

Alrededor de 1521 el reino de Kotte se faabscindido en tres partes, cada una
gobernada por los hermanBhuvanekabahu, Mayadunne and Madduma Bandara.
El rey Bhuvanekabahu VII goberné en Kotte, mientras §lagzadunne controlaba

la regbn deSitawaka El tercer hermandyladduma Bandara, murié poco después.

Mayadunne,el mas joven y capacitado de los dos hermanos sobrevivientes,
comenzé a poner Kotte en su punto de mira. Impotente por si mismo,
Bhuvanekabahibuscé la ayuda de los portuguegasa defender su reino. Ellos
explotaron estos acontecimientos al maximo y, con el tieBpoyanekabahge
convirtié en su marioneta.

Justo antes de morir, el rey acordé con los portugueses en que suviaibéo,
Bandara fuera su sucesor. Los portugueses le prometieron asimismo proteger su
reino contra cualquier ataque. A cambio, iban a recibir un pago continuo en canela,
asi como permiso para agrandar y reforzar su fuerte en Colombo.

Tras la muerte d8huvanekabahu, M@ Bandarasiendo aln un muchacho, fue
puesto bajo el cuidado de monjes franciscanos portuguekd® Bandara se
convirtio al catolicismo en el afio 1557, tomando el nombre de Don Juan
DharmapalaSri Lanka tenia asi su prin@el Unicad rey catélico.

Don Jwan Dharmapalaermitié a los monjes franciscanos predicar su fe catdlica y,

a lo largo de las areas costeras, comenzaron a establecerse comunidades cristianas
Los portugueses convirtieron a muchas de las gentes locales al cristianismo, bien a
la fuerza ausando sefiuelos.

Los franciscanos hicieron firmar@on Juan Dharmapalauna marioneta bajo el

pleno control de los portuguegesna escritura de fideicomiso por la que les
donaba su reino. Tras su muerte, en 1597, los portugueses tomaron posesion formal
dd reino.
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Sin misericordia

Los portugueses no ejercitaron ninguna modéraail esparcir su religién y en
suprimir el budismo al mismo tiempo. Aquellos que abrazaron el cristianismo
fueron recompensados con poder y privilegios, mientras que aquellos que no lo
hicieron fueron castigados, con frecuencia con extrema brutalidadioleacia y

el dafio infligidos sobre los budistas y sus lugares de culto no han tenido parangon
en la historia de Sri Lanka.

Arrojaron hombres a los rios, para ser devorados por los cocodrilos; aplastaron a
los bebés a la vista de sus propios padrestyraron a las madres hasta su muerte.
Saquearon y quemaron losnasteris, y las tierras de los templos fuemedas a

los catdlicos para construir iglesias sobre ellas. Mataban a quienes eran hallados
ofreciendo culto al Buda en publico. Mataron a tosnjes que encontraron y
aquellos que quedaron huyeron al reino de Kandy.

Los misioneros portugueses no hicieron nada por entender el budismo, viéndolo
como nada mas que una creacion debtb. Creian que sélo el cristianismo podia
salvar a una persorte la condenacion eterna. Por tanto, consideraban que era un
deber para con su dios el destruir el budistandequiera que lwallasen, incluso a

fuego y a espada si era necesario.

La Reliquia del Diente, situada en Kotte durante el reinadoDde Juan
Dharmapalafue sacada de contrabando fuera de la ciudaRaleapuraSiendo

uno de los objetomas sagrados del pais y imbolo de autoridad y poder, existia

un gran odio y resentimiento hacia los portugueses cuando ellos clamaban haberlo
destruido.

Los ultimos vestigios del budismo permanecieron en el rgrndyan que los
portugueses no controlaron. Tras varias escaramuzas, éstos tuvieron éxito en
colocar a una reina marioneta en el trono pero, a pesar de apoyarla, fue incapaz de
retener el poder. loportugueses nunca tuvieron éxito en someter Kandy.

Durante este tiempo terrible, una gran cantidad de la poblacién se convirtié al
cristianismo, siendo la influencia portuguesa tan grande que, incluso hoy en dia,
muchas palabras y apellidos en cingatderivan del portugués.

Cabezas arrancadas de cuajo
Tristemente, el budismo en Sri Lanka iba a sufrir inclug@conforme avanzaba
el siglo XVI, esta vez por causa de uno de sus propios reyes.
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El reino deSitawaka, originalmente parte de Koytegobernado poMayadunne,
permanecié independiente y representd una espina para los portugueses. Un astuto
estratega, Mayadunne gand muchas batallas y estuvo cerca de derrotar a los
portugueses. Sin embargo, murié asesinado por su propio hijo, quienetomé
nombre de reyRajasimha I. El recién coronado rey volvid su atencion hacia
Kandy y la conquist6 en 1582.

En temor y culpabilidad por el asesinato de su p&hamsimhausco el consejo y

la ayuda de los monjes budistas en Kandy para que le absolvieran de su maldad.
Fue incapaz de aceptar su veraz respuesta acerca de que ellpagibégadirado

y lleno de odio se volvié contra el budismo y se convirtié en shivaistaguidor

de Shivé una de las cuatro principales sectas del hinduismo.

Es posible queRajasimha también descubriera que algunos monjes estaban
colaborando con sus enemigpara sacarle de Kandy. En cualquier caso, su
venganza fue despiadada y barbério&juso para los niveles de ese tiempo.
Ordend lapidar a muerte al monje prior. Otros monjes fueron enterrados hasta el
cuello y sus cabezas les fueron arrancadas de clua®.monasterios fueron
arrasados y se quemaron los libros sagrados.témplos fuen entregados a los
shivaistas e inclusBri Padagque se creia que poseia una impresion de la huella del
Buda, fue dada al control hinda.

Cualquier monje que se daarregld para escapar se despojé de la tunica y
desaparecid. Con la persecucion de ampogugueses Rajasimha, la Sangha fue
casiextinguida. El budismo en Sri Lanka habia caido en sus dias més oscuros de su
historia.

Renacimiento de la Sangh& primer contacto con los

holandeses

El rey Rajasimha arrojado de Kotte tras una batalla\Gomla Dharmasuriya |,
durante los ultimos afios del siglo X\thurié poco después. Aunque educado y
bautizado por los portuguese¥jmala Dharmasuriyarenuncié mas tarde al
cristianismo y abrazé el budismé&ue responsable del renacer del reino kandyan y
de la Sangha, que habia sido diezmada en las décadas previas.

Tras consolidar su podeévjmala Dharmasuriyg@rocedié a convertirse en un gran
patron de Ié&Sasana  Restaurd monasterios, retornd el control de Sri Pada a los
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budistas y construydn nuevo edificio para albergar a la Reliquia del Diente, tras
supervisar su retorno. Mas importante, envié una mision a Arakan, en Birmania,
para pedir ads monjes la reanimacion de larfg§ha. Con la ayuda de los monjes
birmanos se llevé a cabo una ceosria de ordenacion en 1597, en Getambe, cerca
de Kandy y muchos jévenes de familias nobles se unieron a la Orden Budista.

Senarat, un primo de Vimala Dharmasurij@g6 al trono en 1604 y fue también
patrén del budismo. Los portugueses invadieron Karahas veces durante su
reinado y Senarat llevé la Reliquia del Diente a salMdahiyanganauna antigua
ciudad y el primer destino de las legendarias visitas del Buda a Sri Lanka.

Durante el reinado del rey Senarat, los portugueses fueron atacaddss por
holandeses muchas veces, si bien aquellos permanecieron en control hasta el afio
1658. Cuando los holandeses, quienes eran cristianos protestantes, finalmente
derrotaron a los portugueses, les lleg6 el turno a los catélicos para ser perseguidos.

Budismoy Los holandeses

Rivalidad europea en suelo de Sri Lanka

A mediados del siglo XVI, los holandeses estaban en guerra con los esparioles y
los portugueses en Europa. También atacaron territorios portugueses en el Lejano
Oriente, para ganar un imperio de ultramar propio, y para arrancar el control del
lucrativo merado de las especias. Este conflicto entre holandeses y portugueses
sobre las colonias duraria hasta la mitad del siglo XVII, siendo Sri Lanka uno de
sus campos de batalla.

Después de que el hijo de Senarat ascendiera al trono como Rajasarhadss,
éste obtuvo una gran victoria sobre los portugueses, debilitando su poder en la isla.

En 1638, concluydé un tratado con los holandeses para asegurarse su asistencia

contra los portugueses y, a cambio, les concedié el monopolio del mercado de
canela de lasia.

41



Los holandeses expulsaron a los portugueses en 1660. Sin embargo, los holandeses
rehusaron mantener su promesa de devolverle sus territdRamsinhacomo se

habia estipulado en su tratado. Con el tiempo llegaron a controlar todas las areas
costeras, dejando a Kandy como un reino aislado de tierra adentro.

La canela primero

Mientrasquelos portuguesese volcaron en destruir el budismo yaamvertir a la
poblacion local al cristianismo, los holandeses tenian una politica distinta. Ellos
consideraban a Sri Lanka como base para su mercado de canela y pretendieron
generar tanto beneficio de la islamo pudieranLa religién y la politica toman

por tanto el asiento trasero frente a sus negocios de canela.

Sin embargo, no dejaron las cuestiones de fe totalmente intactas. De hecho,
persiguieron activamente a los catélicos, a quienes veian como remanentes del
poder portugués. Incluso proclamarel que, cualquiera que fuese hallado
alojando o protegiendo a un sacerdote cat6lico podria recibir la pena de muerte.

En un sumo gesto de perddén y compasion, fueron los budistas quienes salvaron a
los catolicos de ser totalmente aniquilados por loariudses.

Tras haber sido arrojadas de sus areas costeras, familias portuguesas recibieron
asilo, e incluso los reyes kandyan, ocasionalmente, dieron refugio a sacerdotes
catolicos.

Los holandeses, sin embargo, dejaron en gran medida tranquilos aikiad)usl

bien animaban las conversiones al cristianismo protestante. Tal persuasion se dejé
sentir en las escuelas, el sistema legal y el servicio civil. A los nifios se les iniciaba
en el cristianismo en las escuelas, y una persona tenia que ser qoistapader
poseer tierras o poder formar parte del servicio de gobierno. El resultado fue que
muchos cingaleses se convirtieron en cristianos nominales. Permanecieron budistas
en el corazén y en la practica, pero se bautizaron por el bien de sus gamesas
vidas personales.

Aunque discriminaban a los budistas, los holandeses no fueron tan crueles como
los portugueses. Estaban listos para hacer ciertas concesiones por el bien de las
relaciones, si ello les ayudaba en su mercado de especias. EnoeK¥ly|
proveyeron incluso los barcos para una mision a Tailandia con el fin de llevar de
vuelta monjes que restaurasen la Sangha de Sri Lanka. Con los holandeses
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enfocados en el comercio, los budistas gozaron de alto grado de libéutdry
en general capaces de practicar su religion en paz.

Purificaciones y misiones fallidas

Vimala Dharma Suriya Il ascendi6 al trono de Kandy en 1687 y trat6 de reavivar la
Sasanaque habia caido de nuevo en declive. Durante su pacifico reinadb de 2
afos, envié una mision a Arakan, Birmania, para llevar de vuelta monjes que
condujeran las adecuadas ordenaciones. En una ceremonia, se ordenaron 33
novicios y 120 hombres mas se unieron a la Sangha. Esta era la segunda vez que
los monjes de Arakan llexan a cabo ordenaciones para los de Sri Lanka.

Sri Viraparakrama Narendrasinha, el hijo de Vimala Dharma Sulkigaa ser el
Ultimo rey de origen cingalés. Coronado en 1706, fue también un devoto seguidor
y patron del budismo. Murié sin un heredero y le sucedié un pariente del sur de
India, que comenzé el linaje de reyes Nayaka de Kandy.

Sri Vijaya Rajasinha eran hindl de nacimiento pero convertido al budismo al
ascender al trono, en 1739. Basanaestaba una vez mas en declive y él envio
emisarios a Birmania solicitando monjes para resucitar de nuevo la Sangha. Estas
misiones fallaron, con el resultado deidaslos los monjes birmanos perdiendo

sus vidas de camino a Sri Lanka por barco.

Al descubrir que el budismo estaba floreciendo en TailaSdia/ijaya Rajasinha

buscé la ayuda de los holandeses para enviar alli una mision. Ellos asintieron,
sabiendo quesu ayuda incrementaria su influencia en Kandy y beneficiaria sus
negocios de especias. Proveyeron una gran nave mercante para llevar a los
emisarios a Tailandia, pero ello también fallé6 debido a un naufragio.

Una segunda mision alcanzaria la corte deBeromkot quien estuvo de acuerdo
en enviarbhikkhustailandeses a Sri Lanka. Desgraciadamente, eBreyijaya
Rajasinhamurié cuanddos emisarios estaban en ultramiacierto acerca de las
politicas de su sucesd@promkotno permitié a los monjgsroceder a la isla.

Los enviados retornaron sin haber conseguido su objetivo.
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Ayudado por los holardeses, reanimdo por los siameses

Kirti Sri Rajasingha fuearonado en 175JAdopté el budismo y se hizo uno de sus
mayores patrones. Un hombre genuinamente compasivo, llamé también a un alto
enla politica de su predecesor de asolar y quemar iglesias catdlicas y la represion
de su fe.

Debido al fallo de las previas misiones, En§ha habia degenerado gravemente y

no quedaban en el pais monjes propiamente ordenados. Con pocas excepciones, los
monjes habian abandonado el estudio del Dhamma y el Vinaya y en su lugar se
dedicaron a estudiar astrologia, agricultura y comercas majes mas veteranos
habian ordenado a sus parientes mas cercanos para que la riqueza de sus templos
monasterie pudiera mantenerse dentro de sus propias familias.

Determinado a corregir este triste estado de c8&disSri Rajasinghapor consejo

de sumaestro, el VenVelivita Saranankarapidié ayuda a los holandeses para
enviar otra misién a Tailandia. Los holandeses concedieron en ello y, cuando
llevaba dos afios de reinado, cinco emisarios comenzaron su viaje.

Tras muchos percances, retrasos yalweh estado muy cerca de la fatalidad varias
veces, la mision finalmente llegd y se reunié con eBeymkot. Retornaron con

el Ven. Upali Thera y otro25 monjes veteranod.os monjes de Sri Lanka que
fueron mas tarde ordenados por los monjes tailasdésgaron a ser conocidos
comoSiyam Nikayap la fraternidad siamesa de monjes.

La Sangha en ese tiempo se hallaba también en peligro de ser demasiado
influenciada por las creencias y rituales hindldes. En realidad, comenzaron a
realizar ritos hinddes a costa de las propias practicas budistas y ello influencié
también a las masagelivita Saranankara trabajo contra esta tendencia y ayudé a
conducrt a la Sangha deuelta a sus jicticas y ensefianzas auténticas.

Los monjes tailandeses también ayudaron a reafirmar la posiciéon del budismo.
Persuadieron al rey para reorganizar un event@latle adoracion a los dioses
hindldes y, en su lugar, celebrar y honrar la Reliquia del Diente. Este festival,
llamado elEsala Peraherae celebra aun enaddyy es, con mucho, el mayor
evento anual de la isla.

Durante el reinado de 35 afiosKieti Sri Rajasingha el budismo, aunque aun bajo
dominio colonial, goz6 de un periodo de estabilidad y crecimiento. Le sucedi6 en
el trono su hermano, SRajadhi Rajasinha, en 1796uien era también un escolar
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y patron de la&SasanaEstos dos monarcas se iligtiieron por la restauracion y
reconstruccion de numerosas templos y santuarios arruinados y abandonados, en
Kandy y en las areas costeras. El imperio holandés llegé a su fin en 1796, con el
traspaso de las zonas costeras de la isla a control britanico.

Velivita Saranankara

Velivita Saranankara nacié eB48, en la aldea de Velivita, cerca de Kandy e iba a
tener un inmensurable efecto en el budismo de Sri Lanka. Se hizo monje a la edad
de 16 afos, cuando Basanase hallaba en una de sus mareas mas bajas y la
Sangha casi totalmente corrupta. Rechazando el rampante materialismo de sus
coetaneos, retorné a las austeras practicas y al apropiado comportamiento de un
monje budista.

Yendo de uno a otro lugar, viviendm cuevas y mantenido sélo por limosnas,
gradualmente atrajo la atencion de otros monjes, quienes querian seguirle en la
recta forma de la practica. Se constituyeron a si mismos en una pequefa fraternidad
que vino a ser conocida como Silvat Samagama,rmétedad de los Piadosos. Y,
porque él siempre mendigaba por su comida, llegé a ser conocidoRindapata
Saranankara.

Este monje llegé a convertirse en el consejero delSmyijaya Rajasinghgy,
juntos, hicieron lo mejor posible para reavivar a lagba, a través de traerles
monjes apropiadamente ordenados de Birmania y Tailandia. El rey, sin embargo,
murié sin haber alcanzado su meSaranankara permanecié como maestro a su
sucesor, Kirti Sri Rajasinghay le urgi6 a enviar otra mision a Tailandia.

Junto alVen. Upali Theralider de los monjes tailandes&granankardundé el

Siyam Nikaya Cuando fue nominado como cabeza de los monjes de Sri Lanka,
escribi- la frase fAaoh, monj e! ANo sec:
como recordatoa personal.

Debido primariamente a sus esfuerzos, la corrupcion de la Sangha disminuyé y las
practicas monasticas propias fueron restaura&asanankara escribié varios
trabajos y poemas y muri6 ex 1778 d.de C., a la edad de 81 afios. Hoy es
recordadacomo una de las figuras mas importantes en la historia del budismo de
Sri Lanka.
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Budismo y Los britanicos

Entre los holandeses, los franceses y los britanicos

En las Ultimas décadas del siglo XVIII los franceses comenzaron a amenazar el
dominio del mperio britanico en el subcontinente indio. Debido a la estratégica
situacion de Sri Lanka, como base para defender sus colonias en la India, los
britanicos planearon paggodertomar el control de la isla de las manos de los
holandeses.

Tras algunagscaramuzas, los holandeses rindieron Sri Lanka a los britdnicos en
1796. El dominio holandés habia llegado a su fin tras mas de cienLafisia se

hallé entonces en las manos de un imperio colonial mucho mas poderoso que el
portugués o el holandés.

El final de los reyes

Al tiempo de la rendidn holandesa a lobritanicos, Kandy era adn un reino
independiente. Estaba gobernado ®or Rajadhi Rajasinha, quien apoyaba la
SasanaTras su muerte en 1798, el poderoso Adigar, o primer ministro, plaee6 qu
le sucediera en el trono uno de los parientes jovenes del reWiSiama
Rajasinha El Adigar, Pilima Talawe, tratd6 méas tarde de tomar el poder por si
mismo.

A diferencia de sus predecesores, el$ayWickrama Rajasinh&nia poco interés

por el hudismo y hall6 entretenimiento en las intrigas palaciegas y en los esquemas
politicos para mantenerse en el trono. Pilima Talawe fue ejecutado tras una
rebelion y su sobrindhelepolase convirtid en el nuevo Adigar. A causa de la
tirania deSri Wickrama Rijasinha y su brutilad para con el pueblo, se volvié
muy impopular.

Usé medios de castigo y de tortura extremadamente crueles. De hecho, su método
de tortura favorito era el aplastamiento a muerte por elefantes. La Sasana no
recibié ningln apoyo, e incluso este rey confiscd los bienes y las propiedades de la
Sangha para auso propio.

46



Ehelepola se pas6 a los Brtcos cuando fue descubierto conspirando contra el
rey. En venganza, ejecutd publicaméntepor medios extremadamente cruéles

a los hijos y a la esposa del Adigar. Aunque los britanicos habian lanzado varias
campafias fallidas para anexionarse Kakdhglepoldes convencié para intentarlo

una vez mas.

En esta ocasion no encontraron resistencia a causa del odio del pueblo hacia el rey.
Su captura, en 1815, marcé el final del reinado de Kandy y cdiriplebngiista
britanica de Sri Lanka. Gobernarian durante los siguientes 133 afios, hasta su
independencia, en 1948.

Sri Wickrama Rajasinhae exili6 en India, con fortuna suficiente para escapar a
una espantosa muerte a manos de su propio pueblo, muriendo en $852
fallecimiento llevé al orgulloso linaje de los reyes budistas mas devotos de Sri
Lankad que habia comenzado hacia més de 2.000 afios con [@evaypampiya
Tissg en 247 a. de @.a un triste final.

Un comienzo benevolente

Los britdnicos tomaron comtr oficial de Kandy en una solemne asamblea, en
marzo de 1815, marcada por la firma de un tratado, llamada Convencion Kandyan.
En dicha ceremonia, a la que asistieron veteranos monjes Kandyan, los jefes de
Kandy firmaron la entrega del control del pais a los britanicos.

Segln los términos de esta Cenwidn, los jefes retendrian sus tradicionales
privilegios y Kandy seria administrada por un Residente britanico, quien en efecto
tomo el lugar del rey. También se acordé que el reino seria gobernado de acuerdo a
las leyes tradicionales y que el budismmluyendo su préctica, instituciones y
ceremonias, seria protegido.

Existia un mutuo respeto entre el Residente britanico y los budistas en los afios
inmediatamente posteriores a la firma de la Convencion Kandyan. Los budistas
trataban al Residente como si fuera el rey y éste tomd la custodia de la Reliquia del
Diente, paiitipando incluso en sus rituales anuales. También nombré a los monjes

principales cuando ello era menester.

Para entonces, los misioneros cristianos britanicos habian ya llegado a las zonas
costeras. Los bautistas comenzaron sus actividades en épdeanpgana como
1792; los metodistas wesleyanos siguieron en 1814, los americanos continuaron en
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1816 y la Iglesia de Inglaterra en 1818. Pronto comenzaron a ejercer presion sobre
la benigna politica de las autoridades britanicas hacia el budismo.

Los misioneros comenzaron una campafia y llegaron a forzar al Residente britanico
a cesar en su participacion anual en las ceremonias de la Reliquia del Diente y en la
administracion de su templguefue traspasada a un comité de monjes budistas.
Cualquier vitculo que ligase a las autoridades con las instituciones budistas fue
gradualmente cercenado.

I njustas ventajas

Antes de la llegada de los britanicos, los holandeses habian practicado una politica
de persecucion activa de los catdlicos. Tal politiea dbolida en 1806 por las
autoridades britanicas. En 1829 éstos aprobaron un acta proclamando la libertad de
culto para todas las denominaciones cristianas.

Ello resultd en una explosion de actividad cristiana evangélica, mantenida y
animada por las aoidades britdnicas. Se establecieron escuelas misioneras vy
conventos en muchos lugares, financiados con fondos publicos. Con el apoyo del
gobierno, dichas escuelas pudieron proveer con la educacion para trabajar en el
servicio civil y, por tanto, muchosafres budistas enviaron a sus hijos a tales
escuelas misionales.

Si bien no era necesario ser cristiano para ser admitido, se obligaba a los
estudiantes a aprender y participar en servicios religiosos cristianos. Casi cada
escuela tenia su propia iglesyase desaconsejaba a los estudiantes que practicasen
budismo.

De hecho, la mayoria de las escudtasian una politica activa de desprecio del
budismo, criticando sus ensefianzas y ridiculizando sus practicas. Se mostro al
budi smo como fiidolatr2ado y como | a rel
educacion. Al percibirse el cristianismo como sgipey mas sofisticado,
inevitablemente se consideré de moda el adoptarlo y el tomar nombres cristianos.

Las autoridades britanicas pusieron mas trabas a los budistas también de otras
formas. Los nifilos debian ser bautizados para ser registrados; laas paoej
bautizadas no podian solemnizar sus matrimonios y los trabajos del gobierno se
reservaban sélo para los cristianos.
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Los misioneros también viajaban libremente de una a otra aldea, denunciando al
budismo y ensalzando la superioridad del cristrapisAsi, muchas gentes se
convirtieron por el bien de sus familias, sus matrimonios y sus carreras, en general
sin ningln entendimiento de la fe cristiana.

A causa de la politica oficial del gobierno britanico y de las actividades misioneras
cristianas, el budismo se hallaba en creciente desventaja e iba siendo marginado en
su propia isla baluarte. La cristiandad, por otro lado, se hallaba en ascensién y se
hacia mas fuerte cada dia.

Actitudes francamente diferentes

En el primer encuentro con los misioneros cristianos britanicos, los monjes
budistas de Sri Lanka les trataron con amabilidad y respeto. No veian a los
misioneros como enemigos 0 cOmo amenaias como compafieros maestros
religiosos y buscadores espirituales. Incluso acogieron a los misioneros para que
predicasen en sus templos y les ayudaron en la construccion de sus iglesias.

Inicialmente, la cristiandad fue vista como una buena religidmes con errores
comparada con la perfeccién de las ensefianzas budistas. Cuando los misioneros
quisieron traducir la Biblia al cingalés, dos de los mas aptos monjes de la isla
ofrecieron alegremente su ayuda.

Por tanto, los monjes se sorprendieron coasd amabilidad y su ayuda no
recibieron reciprocidad. Se hallaban genuinamente confusos cuando se les negé
permiso para predicar en las iglesias, siendo sus ensefianzas ridiculizadas y tildadas
de pecaminosas y blasfemas. Ello contrastaba bruscamente a@ida recepcion

que habian otorgado a los cristianos en sus templos.

Los budistas fueron sinceros en su bienvenida y en su buena disposicion para
aprender nuevas ensefianzas que pudieran ayudarles en el progreso espiritual, tantc
suyo propio como de sugentes. Los misioneros, sin embargo, llegaron con la
intencion de destruir el budismo y de convertir la isla al cristianismo.
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Los debates cristiano -Budistas

Una prediccion inexacta

Con la creciente actitud poco amistosa por parte de las autorihadis el
budismo, asi como los incesantes y agresivos ataques de los misioneros hacia su
religién, los monjes comenzaron a defender su fe contra los cristianos.

Su respuesta, siembargo, fue desorganizada e inefectiva, y limitada a sus
sermones en dias sagrados. La comunidad budista pidi6 también al gobierno el
cese, o0 la aminoracion, de tales ataques, pero en vano.

El punto de vista de las autoridades era que el budismo egstirzado al fracaso

en Sri Lanka. Aun mas, figuras bien conocidas, como el escolar cristiano cingalés
J a me AlwisDyéel misionero metodist&pence Hardyllegaron a predecir con
gran confianza que seria pronto reemplazado por el cristianismo.

Los misioneros habian adquirido una imprenta alrededor de 1820, que usaron para
fabricar a destajo panfletos y folletos denigrando el budismo y promoviendo su
propia religion. Muchas de esas publicaciones fueron escritas por el ministro y
escolar metodisteaReverenddaniel Gogerly,quien era también un experto en el
idioma pali. Los misioneros distribuyeron sus materiales incluso en eventos
budistas y comenzaron a desafiar a los monjes a debatir en publico.

Finalmente los budistas compraron su propiangae en 1855, adquiriendo una
segunda en 1862, financiadas por el mépngkut de Tailandia. ElVen.
Mohottiwatte Gunananda, un enérgico y articulado monje de Colombo, gl m
renombradoven. Hikkaduve Sumangala, en Galle, escribieron la mayoria de los
parfletos y folletos budistas.

Al principio los monjes ignoraron el degafde los misioneros para debatir. Ello

fue una decepcién para los cristianos, ya que deseaban humillar a los monjes en
publico y asi precipitar la caida del budismo. Con el tiempaonlmsies aceptaron

tales desafios, para regocijo de los cristianos.
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Se celebraron tres debates, en 1865, 1871 y 1873 respectivamente, y fueron
asuntos formales, con reglas basicas de conducta establecidas de antemano y con e
apropiada toma de turnostee las partes. Dichos debates culminaron en el Gltimo

y mas famoso debate, conocido como el Debate de Panadsrhudistas fueron
liderados por el Ven. Mohottiwatte Gunanandapgr el Ven. Hikkaduve
Sumangalal.os cristianos estuvieron representadosgddrev. David de Silvé el
protegido cingalés del Rev. Daniel Gogérly por el Rev. F.S.Sirimanne,un
catequista de la Sociedad de la Iglesia Misionera.

La poblacién local tomé gran interés en el debate final, que duré dos dias. Tenia
mucho de atmésfarfestiva, con una multitud rozando las 10.000 personas en la
segunda jornada.

El debate final, uno de los acontecimientos mas importantes en la historia del
budismo de Sri Lanka, fue cubierto incluso por los diarios de lengua inglesa y
cingalesa.

Lasactas fueron también publicadas en formato de libro por un escolar americano,
el Dr. J. M. Peeblesguien habia estado presente en el debate y que acab6é muy
impresionado con la actuacién de los monjes. Otro americano, el Cétensi

Steele Olcott, encortt por casualidadina copia de este libro en América, que
como resultado tendria consecuencias importantes para el futuro del budismo, en
Sri Lanka y mas alla.

El rugido del ledn

El Ven. Mohottiwatte Gunananda y el Rev. David de Silea, dos principales
protagonistas del Debate de Panadura tenian estilos y caracteres muy opuestos.
Siendo ya un veterano orad@unananda fue capaz de involucrar a la audiencia,
levantindose y gesticulando dramaticamente segun hablaba. También seadirigio

la audiencia en cingalés comun, mientras que de Silva usd citas en pali y en
sanscrito, dificiles de ser entendidas. Habiendo recibido una educacion cristiana,
Gunananda conocia adésa Biblia muy bien.

Por si mismoGunananda era & que un rival @ara los oradores cristianos, en

términos de habilidades de oratoria. Fue su Rugido de Ledn el que disperso el
temor y la verglienzaimpuestos a los budistas por el continuo menosprecio de su
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religion por parte de los misioneros, reavivandorgutho del pais en su religion.

Tras muchos argumentos y cortii@umentos, el momento decisivo del debate fue
cuando eNVen. Gunanandapunto aversiculo de Jueces 1:16n la Biblia. Este

ver¢ cul o decl ara que: Ay el SEchabiRanes t a b
de la montafa; pero él no pudo expulsar a los habitantes del valle porque tenian
carros de hierro.o

Gunananda dijo que eso mostraba con claridad que Dios fe sgrdomnipotente,
como se aseguraba, si no pudo siquiera vencer a carros ae BidRev. de Silva
tratd de explicague,la razén por la cual Dios no venca los carros era porque
Juda no tenia suficiente fe en él. Sin emba@mananda respondié preguntando,
si Juda no tenia suficiente fe, entonces, ¢Péreastaba Dios con él grimer
lugar?

Las gentes de Sri Lanka creen que los malogitsptienen miedo al hierro. De
hecho, cuelgan con frecuencia una pieza de hierro en sus hogares para mantener &
los malos espiritus a raya.

El argumem de Gunananda tuvo sentido para la audiencia a causa de estas
creencias.Aunque no habia mas argumentos, el debate estaba efectivamente
concluido en el primer dia. La victoria budista no podia haber sido mas

enfaticamente rotunda, con la multitud gritandovacionando &Gunanandy a

los demas monjes. El le6n habigido.

La noticia del triunfo se extendié rapidamente por la isla, con los templos, las
aldeas y los pueblos estallando en jubilosa celebracion. Reflejando la naturaleza
abierta y tolerante das gentes, las festividades estuvieron libres de hostilidades y
resentimientos hacia la parte derrotada, si bien estaban bulliciosos y felices.

El orgullo habia retornado al budismo y su renacimiento en Sri Lanka habia
comenzado.

Mohottiwatte Gunananda

Mohottiwatte Gunananda naci6 en 1923, en la aldea de Mohottiwattd seno de

una prospera familia budista. Tras su ordenacién, los monjes de Sri Lanka
comunmente unen el nombre de su aldea a su propio northneananda habia
estadoen contactocercano con un sacerdote catdlico en su juventud y desibi

52



educacion en escuelas cristianas. Habia llegado a considerar, en algin momento, el
hacerse sacerdote catdlico.

Sin embargo, cambié de idea tras asocia
con algunos monjes de su aldea ysderd a
la edad de 20 afios, haciéndosgembro de
la fraternidad AmarapuraSu destreza como
orador resulté pronto aparente y comenzé
adquirir gran competencia en las ensefianz
budistas.

Tras conocer que lobudistas en Colombo
eran objeto de presiones por parte de |
misioneros, d@scomo de discriminacion por
parte del gobierno, se marché alli y comen
a defender el budismo a través de s
publicaciones y de sus platicas.

En 1862 form-: | aa
Propagacin del Budi smobd
resistencia contra los ataques de |

misioneros, y para publicar los folletos y

panfletos para oponerse a los materiales ~ Ven. Mohottiwatte Gunananda
anti-budistas distribuidos por los crigtias.

Entonces Gunanandéiderd a los budistasen las series de memorables debates
con los cristianos, que culminaron en el famoso Debate de Panadura, en 1873.

Su labor sobresaliente y su convincente victoria desencadenaron el renacimiento
en toda lasla del budismo, y fue saludado como héroe nacional. Antes de su
muerte, a la edad de 67 afios, en 1890nanandecontinué sus esfuerzos en
ayudar a revitalizar la Sasana. Public6 muchas obras y también sirvié en el comité
gue disefio la bandera budista.
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El Debate de Panadura

54



El renace r budista

Desde occidente

El resultado del Debatde Panadura produjo una cadena de acontecimientos que
ayudaron a cambiar el paisaje budista en Sri Lanka por enterde@ram libro en
América acerca del Debate, el Coronel Henry Steele Olcott decidié viajar a la isla
en busca de mas conocimiento acerca del budismo.

Antes de su visita mantuvo correspondencia con los 8anananda y Sumangala
y llegb en 1880Como uno de los primeros occidentales que profesaban interés por
el budismo, fue recibido con mucha fanfarria y celebracion a su llegada a Galle.

Aunque los budistas habian recobrado la confianza en si mismos y &) adrgj
guedaba mucho por hacéin se enfrentaron a la discriminacion del gobierno y al
dominio de los misioneros en las escuelas y sobre el sistema educativo.

Carecian tanto de las capacidades organizativas como de un liderazgo unificado,
ninguno de los cuales era capaz de proveSatayha en ese tiempo. Olcott, con su
experiencia como veterano oficial, tanto en el gj@ércomo en la marina de los
EEUU., poseia dichas capacidades organizatikdemas, comdorasteroneutral

fue capaz de unificar a la Sangha tras él. Tan sdOlmes después de su llegada,
habia formado la Sociedad Teoséfica Budista, atrayendo a ella a prominentes
monjes y laicos. El objetivo de la Sociedad era el de promover el bienestar de los
budistas y el de establecer escuelas budistas.

Se puso gran énfasen la escolarizacién infantil, ya que Olcott creia que una
buena educacion era la Unica forma en que los budistas pudieran resistir frente a los
misioneros. Antes de la fundacién de la Sociedad, existian sélo tres escuelas
budistas. Para 1897, la Sociedaabia establecido 46 escuelas budistas y, para
1903, estaban gestionando 174 de tales escuelas. En 1940, la Sociedad habia
establecido 429 escuelas budistas a través de Sri Lanka.

Olcott fue también la inspiracion para la Asociacion de Hombres JévenesaBud

(YMBA, por sus siglas en inglés) y escuelas budistas dominicales. Ellas siguieron
el modelo del sistema protestante y estan muy activas aln en la actualidad.
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En los primeros tiempos, Olcott trabajé muy duro, yendo de una a otra aldea para
recoled¢ar fondos para las escuelas. Su compafiero y traductor era un hombre joven,
llamado Anagarika Dharmapalajuien iba a jugar también un papel fundamental

en el resurgir budista.

Muchas de las bien conocidas escuelas budistas, tales como Ananda College y
Nalanda College, en Colombo; Dharmaraja College en KanelhalyindaCollege

en Galle, fueron fruto directo de sus esfuer@isott también animé a los budistas

a comenzar a realizar sus propias publicaciones, para diseminar sus ensefianzas.

La Sociedad Teoiéa Budista llegd a publicar un diario en cingalés y otro en
inglés. Olcott se sorprendi6 acerca de la falta de apropiado conocimiento acerca del
budismo en la mayoria de los laicos que encontrd. Por tanto, formulé el catecismo
Budista, en1881, siguiendcel modelo del Catecismo Cristiano. ElI Catecismo
Budista presenté un sumario de las ensefianzas esenciales, en el formato de
preguntas y respuestas, de forma que la gente ordinaria pudiera entender y
aprender sus enseflanzas por si mismos. Estd aun enyusa dfa en muchas
escuelas.

En ese tiempo, sorprendentememrteDia de Vesak no era reconocido como una
fiesta nacional. Se convirtié en fiesta nacional sélo a partir de 1885, después de que
Olcott tuviera éxito en su peticién al gobierno britanico endres para otorgar

este derecho a los budistas. También ayudé a disefiar la bandera, que fue aceptads
en el Congreso Budista Mundial de 1952 como la Bandera Budista Internacional.

Un numero significativo de otros occidentales que vivian en Sri Lankaojuga
también significantes roles activos en el servicio al budismo. Tradujeron los
antiguos textos, escribieron libros y tratados y llegaron a ensefiar en sus propios
paises, cuando retornaron a ellos. Entre tales occidentales figuran George Turner,
quien ralizo la primera traduccion al inglés de la Mahavarigdhelm Geiger

quien la tradujo al aleman;Robert C. Childersquien publicé un diccionario del
idioma pali.

Una de las figuras mas importantes fue el proféséf. Rhys Davidsquien fundé

la Pali Text Society, en 1881. Junto a su esposa, laCSfaF. Rhys Davids,
realizaron una gran contribucién a la difusion y el avance del conocimiento
budista, con su vasto numero de traducciones y escritos.
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Coronel Henry SteeleOlcott
Henry Steele Olcott nacié6 en 1832 en
Nueva Jersey, EE. UU., en el seno d
una piadosa familia presbiteriana.
Estudi6 en la prestigiosa Columbit .
University, de Nueva York, pero hubo
de abandonarla tras el fracaso de It
negocios de su padre.

0\*‘2

Entonces se alistd en el ejército de Ic
EE.UU., y sirvi6 durante la Guerra Civil.
Fue ascendido al rango de coronel tri
distinguirse 'y le transfirieron al
Departamato Naval, en Washington,
D.C. Olcott se gan6 una buen:
reputacion y trabajé en una coiis
especial que investigaba el asesinato
presidente Lincoln. Con posteriorida
retorno al periodismo y al derecho.

Coronel Henry Steele Olcott

En 1874 se involucrd en el espialismo, trashacerse amigo de la mcultista
Helena BlavatskyPocos afios después, ellos fundaron la Sociedad Teosofica con
un grupo de otros espiritualistas. La sede central de la Sociedad fue mas adelante
trasladada 4a India, para que pudieramllarse mas cerca de las ensefianzas del
hinduismo, el budismo y el zoroastrianismo.

No obstante, el principal interés de OlcotBhvatskyera el budismo y pronto se
dirigieron a Sri Lanka, a donde llegaron en 1880. Pocas semanas después de su
llegada, y convencidos de las ensefianzas del Buda, tomaron Los Tres Refugios vy
los Cinco Preceptos, convirtiéndose asi en los primeros occidergdizsttempos
modernos que se convirtieron publicamepte budistas. Olcott se dedicd a
trabajar sin descanso por el budismo en Sri Lanka.

Muri6 en 1907 y el aniversario de su muerte es ain comunmente observando en Sri

Lanka. El servicio que el coron€licott prestd al budismo no tiene medida y es
imposible también medir la deuda que todos los budistas tienen con él.

57



Budismo protestante

A fines del siglo XIX, el budismo fue llevado un pasésralla en su resurgir por
Anagarika Dharmapalagl mas grande activista budista de Sri Lanka. lba a
evolucionar en el budismo protestante, un término acufiado por el eminente escolar
y escritor cingalé§Sananath Obeyesekere.

El budismo protestante tenia dos aspectos. Primero, era una protesta contra la
actividades misioneras agresivas y contra las politicas del gobierno a favor de los
cristianos. Segundo, se referia a la adopcién de ideales que presentaban similitudes
con el protestantismo cristianismo.

En ese tiempo, muchos cingaleses dddaecala ain consideraban fuera nheda

el ser budista. Muchos de ellos se habian convertido al cristianismo y habian
adoptado nombres occidentales, sus ropajes y sus costunfmagarika
Dharmapala clamd contrasa tendencia en sus numerosas platicastigulos, y

sus actividades ayudaron a revivir el orgullo de las gentes en su propia religion, su
idioma y sus tradicionesEl budismo protestante también negd la vision
prevaleciente en ese tiempo de que la salvacion, esto es, Nibbana, puede ser
obtenidasoélo a través de la Sangha. En su lugar mantenia que todos los budistas
habian de esforzarse por si mismos, a través de practicas budistas adecuadas, tale
como la meditacion. El budismo protestante condujo a un renovado interés en esta
esencial e indispesable practica. Ademas, dio origen a un sentido creciente de
nacionalismo y religiosidad budist@tro resultado fue el incremento del nimero

de laicos involucrados en la propagacidel budismo y en la organizacion y
administracion de instituciones bus.

Anagarika Dharmapala

Anagarika Dharmapala naci6 como Don David HewavitgranaColombg en

1864. Su padre era un rico mercader quien fue una pieza clave en la Sociedad
Teosofica Budista, fundada por el coronel Olcott. Aunque en su mayor parte
educado en escuelas inglesas cristianas, Don David siguié las platicas y los debates
de los Ven.Mohottiwatte Gunananda Hikkaduve Sumangalacon quienes se
asoci6 estrechamente.

Don David dej6 su hogar a la edad de 20 afios para llevar una vida célibe y dedicar
todo su tiempo y energia al apoyo y la promocion del budismo. Pronto cambié su
nombrealéeAnagari ka Dhar mapala. fAAnagari kac¢
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y mantiene losOcho Preceptos, yiDhar map al

?"“ ..,"\'"'7.""’ ‘ significa protector del Dhamma.

Tras unirse a la Sociedad Teoséfica Budista,
Dharmapalaviajo junto a Olcott en su campafia para
estabécer escuelas budistas, actuando como su
intérprete y asistente. Pronto se convirtié en la
principal fuerza del resurgir budista a través de sus
poderosas platicas y articulos.

Anagarika  Dharmapala también  establecié
hospitaks, escuelas y otras fundacisngara la
difusion del budismo y para beneficio de los
enfermos y los necesitados. Fue de una ayuda
notable en la fundacion de I|&Asociacion de
Hombres Jovenes Budista$MBA), en 1898, junto

a un grupo de partidarios laicos. YMBA se halla
Anagarika Dharmapala ahora establecida en muchos paises fuera de Sri.Lanka

Aparte de sus contribuciones al budismo en su pais de nacimiento, Dharmapala
fundo la SociedadMahabodhi en India. Muchos importantes santuarios budistas

en India habian caido en ruinas y, el Templo Mahabodhi, el lugar mismo donde el
Buda alcanzo la lluminacién, habia sido reconvertido en un santuario hinduista.

Una de las metas de la Sociedad Mahabodhi era la de restaurar esos santuarios y e
restablecer etontrol budista del Templo MahabodbBharmapala viajé también a
Europa y América, impartiendo conferencias y creando conciencia internacional en
el budismo.

Se orden6 combhikkhu en Sarnath, India, en 1983nuri6é en el mismo afio, a los
78 afos de edadharmapala dejo tras él un legado incomparable en servicio al
budismo.

El Buda Jayanti

Sri Lanka obtuvo su independencia de losAnitos en 1948, con un amplio jubilo,
gozando el sabor de la libertad tras mas de 450 afios de dominacién extranjera. El
entusiasmo en anticipacion de las celebraciones deh Blayanti en 1956,
contribuy6 también a la atmésfera de euforia.
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Celebrado en la luna llena de Vesak, el dia 23 de mayo de 1956, al8ymhti
marc6 el 2.500° aniversario ld@arinibbana del Bda, un dia que es significativo
para todos los budistas del mundo.

Habia sido profetizado que las ensefianzas del Buda durarian por 5.000 afios y, por
tanto, el 2.500° aniversario era de suma importancia, ya que se habia profetizado
también que ese puniatermedio seria el comienzo de una era dorada para el
budisno, con la expansion del Dhamma pado el mundo.

Se realizaron preparativos para ese evento a lo largo y ancho de la isla, con el
gobierno directamente involucrado en muchos nuevos proyeatasspnmemorar

la ocasion. Tales proyectos incluyeron la renovacion del Templo del Diente, la
restauracion de varias estupas y la construccién de nuevas estructuras budistas. Se
comenzaron otros proyectos, tales como la traduccion del Tipitaka entegtéal in

y al cingalés y la creacion de una nueva y comprehensiva Enciclopedia Budista.

En anticipacion alas celebraciones de 1956, los budistas de Sri Lanka
establecieron con éxito la World Fellowship of Buddhists, en 1950 y también
prepararon una conferdacA esa conferencia asistieron budistas de todo el mundo

y tenia el propdsito manifiesto de unificar a los budistas y de trabajar juntos por el
Dhamma y por la paz. Esta fue probablemente la primera vez que los lideres de
todas las tierras budistas, y dada secta y escuela, se reunieron en un evento
concreto.

Todos estos acontecimientos ayudaron a reavivar el celo misionero en Sri Lanka y
sus monjes fueron a todos los rincones del mundo a difundir el Dhamma.

Hasta el presente

Despertar social

Inspirado por los trabajos y esfuerzos del coro@dtott y de Anagarika
Dharmapalacomenz6 a surgir un mayor sentido de conciencia social, tanto entre
los lacos como entre los monjes. Y&MBA comenz6 un fondo de ayuda de
auxilio para las victimas denundaciones y otros desastres naturales. También
ayudaron a construir salas santuario en hospitales psiquiatricos y colonias de

leprosos.
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El Congreso de Todos los Budistas de Ceilan, una filidad&MBA fundadaen

1918, formé un consejo para operar casa®, orfanatos, hogares para los
ancianos y otras instituciones similares. Uno de los objetivos de este consejo fue el
de proveer estos servicios a los budistas que no querian que se les apresurase ¢
convertirg a otras religiones, si necesitaban usar las instituciairemiatradas

por gentes de otra.fe

La mas grande y prominente agencia de servicios seced, con mucho, el
Movimiento Sarvodaya Shramadais® origin6 en 1958 de una serie de campos de
trabajo organizados por los profesores y los estudiantadalehda College.

El Movimiento Sarvodaya Shramadaoi@cié con rapidez, con varios cientos mas

de tales campos de trabajo organizados, que involucraban a mas de 300.000
voluntarios. Es, en estos d§, la organizacion rgubernamental mas grande de Sri
Lanka y ha ayudado a mejorar las infraestructuras y las necesidades sociales de
cerca de 15.000 aldeas. Participan en ello tanto monjes como laicos, al igual que
seguidores de otras religiones.

Su fundador,A. T. Ariyaratne,un seglar, reconocio las ensefianzas del Buda en la
formacion vy filosofia deSarvodayaque mezcla eventos de meditacién en masa en
sus actividades socialeSarvodayas i gni fi ca &édespertar d e
como un moderno emplo budista de su evolucion y desarrollo.

Meditacion para todos

Desde unaperspectivabudista el desarrollo mas importante en los tiempos
modernos ha sido el resurgir del interés de los laicos por la meditacion. Si bien la
meditacién es una parte indispensable de su préactica, la percepcién previa al
resurgir budista era quello era algo sélo parlos monjes. Este punto de vista
cambié como resultado del budismo protestante.

Un ndamero de practicantes laicos viajaron a Birmania a principios de 1950 y
fueron testigos de la popularidad de la meditacién entre sus gentes. Dandose cuenta
de la importacia y de los beneficios de la meditacion para la practica budista y la
vida diaria, este grupo formo la Lanka Insight Meditation Society. Con el apoyo
del primer ministro de Sri Lanka, pidieron a Mah8&siyadaw.tal vez el mas
grande maestrobudista de meditaciénde los tiempos recientes,que enviase
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maestros para ensefiar cursos de meditacion basados étosio me Meditacion
Vipassana (ode perspicacia). El método de Mahasi Sayadaw se enfoca en el
movimiento del abdomen durante el procelola respiracion, mientras se esta
sentado en la postura tradicional. También comprende la practica en otras posturas,
tales como caminando, estando tumbado, al igual que en todas las actividades
diarias, tal como El Buda originalmente ensefio.

Un centro de meditacion llamado Kandubdda después establecido en 1956, el
cual se convertiria en el centro de meditaciéon Vipassana en Sri Lanka. Ha sido
dirigido por el Ven.Kahatapitiya Sumathipala, quien fue tanto un logrado
meditador comoun buen admiistrador. Kanduboda pronto floreci6 como un
centro con renombre internacional, ofreciendo unas instalaciones excelentes para
meditadores laicos y tanéi parda Sangha.

La efectividad y los beneficios de las técnicas de meditacion Vipassana de Mahasi
Sayadaw fueron claramente percibidas por los laicos y su interés ha crecido en
gran medida en la actualidaganduboda se ha expandido y ha abierto sucursales
por todo Sri Lankagozando de gran apoyo tanto por parte de los laicos como de
los monjes.

Instit uciones educativas

Dos colegios monasticos, o pirivenas, establecidos en Colombo, a fines del siglo
XIX, fueron instrumentale®en el éxito del resurgir del budismo. Estos fueron
Vidyodaya Pirivena establecido porHikkaduve Sumangala ne 1874, y
Vidyalankara Pirivenagfundado por el VerRatmalane Dhammaloka, en 1875.

Muchos monjes y laicos fueron educados en estos centros y varios continuaron la
labor abriendo otros colegios némticos en diferentes partes de la isla. Los
numerosos libros, adillos y traducciones producidos en estos centros
contribuyeron al resurgir. Muchos escolares y monjes de otrisespdueron
también a aprender &so0s colegios.

Vidyodaya Pirivena fue transformado en Universidad 1959 y tuvo al Ven.
Walpola Rahula&ono uno de sus vicerrectoregs distinguidos en los afios 60 del
siglo XX. Fue renombrada contayawardanapura University en 1978 y continGa
siendo un centro de aprendizaje para monjes. Vidyalankara Pirivena fue también
reconvertido en universidad en 1959y hoy conocido comta Universidad de

Kelaniya.
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Varios monasterios también se convirtieron en centros de estudios budistas. Estos
son, entre otros, éVajiraramaya, Sri Lanka Vidyalaya, Paramadhambadiya,

todos enColombo, y el Island Hermitage en el sur®te Lanka.Ellos atrajeron a
muchos occidentales, algunos de los cuales se convertirian en maestros y escritores
de renombre internacional. Entre ellos figuran el Vidanavira Nanamolide
Inglaterra y elVen. Nyanatiloka Mahathera gl Ven. Nyanaponikalhera de
Alemania.

El Ven. Narada Mahatherayno de los mas grandes monjes de los tiempos
modernos, era d€ajiraramaya. Narada no solo viajé por el mundo difundiendo

el Dhamma entre 1930 y 1960, aden®l fue autor de muchos libros, algunos de

los cuales son aun textos de uso comun en las instituciones de aprendizaje budista
hoy en dia.

Un acontecimiento relativamente nuevo fue la apertura de la Pali University de Sri
Lanka, en 1982, fundada por ¥kn. Walpola Rahula. Provepelo programas
educativos de foration budista tanto para monjes como para laicos,
recientemente se trastacd un campus mas grande y moderno, en los alrededores
de Colombo. Sus objetivos incluyen la propagacion del budismaeoifaogion de

los estudios budistas y de pali en Sri Lanka y en el extranjero y la provision de
centros de investigacién para los varios campos de estudio budistas.

La Buddhist and Pali University posee también campus en otiesspiancluyendo

uno en Singpur, donde se imparten cursos externos terciarios, desde el nivel de
diplomatura hasta el de magister en artes. Sus titulaciones son reconocidas
internacionalmente, siendo ademas miembro deskociation of Commonwealth
Universities.

Las fraterni dadesmonasticas

Los monjes en Sri Lankapn muy pocas excepciones, pertenecen a una de las tres
Nikayas, o fraternidades, que fueron establecidas en diferentes momentos del
pasado.

La Siyam (o Siam) Nikaya es la mas antigua y mayor de las tres Nikayasyase h
centrada alrededor de la ciudad de Kandy. Tuvo sus origenes en el siglo XVIII,
cuando la Sangha se hallaba al borde de la extingEldey Kirti Sri Rajasingha y

el Ven. Velivita Saranankara solicitarondguda del reyBoromkot, de Tailandia,
para aydara revivirla.
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La mision tuvo éxito y la Siyam Nikaya, nombrada en reconocimiento de la ayuda
de los siameses, fue fundada por el M@pali Thera, junto al VenSaranankara,

en 1753. Tiene dos sedes principales, Malwatta y Asgiriya, cada una clealas

con sus propios Maha Nikayas, o monjes abades.

La Amarapura Nikaya es la segundaldgtres fraternidadeg recibié su nombre

en recuerdo a la ciudad birmana de Amarapura. Esta Nikaya fue formada porque la
Siyam Nikaya adoptd la politica de tesgir la ordenacién superior a las castas
superiores.

Un grupo de hombres acomodados financiaron entonces la mision a Birmania en
1799, dirigida por el VenAmbagahapitiye Gnanavimala Thera, para obtener la
ordenacion superior de novicios das otras castas.Viajaron a Amarapura,
entonces capital de Birmania. La mision retorné con éxito en 1803 y formé la
Amarapura NikayaEsto significo un desarrollo importante pues era la primera vez
gue los laicos ayudaban a crear un linaje monéstico. La formaciédelapura
Nikaya fue también muy importante ya que los monjes de esta fraternidad jugaron
un papel cruciaén la resistncia al desafio de los misioneros cristianos en décadas
posteriores.

Es interesante notar que, mientras que las otras dos Nikayas de Sri Lanka tomaron
sus nombres tras los siameses o los birmanos, ambas 6érdenes m@énasticas
tailandesa y birmaidase considem descendientes del budismo Theravada de Sri
Lanka. De hecho, ellos re refieren a veces a si mismos como la Lankavamsa, o
Sangha cingalés.

Ello se debia a la larga historia de intercambios religiosospasdla reputacion

de la isla como baluarte deludismo Theravada. Por ejemplo, los monjes de Sri
Lanka ayudaron a reorganizar la Sangha en Tailandia, en el siglo XIV y ensefiaron
budismo Theravada a los monjes tailandeses en el siglo XV. Ademas, la Sangha
birmana fue reanimada por los monjes de Sri bagklos siglos XIl y XV.

La tercera fraternidad, conocida como la Ramanna Nikaya, fue fundada en 1864
por el Ven. Ambagahawatte Saranankara después de que fuese a Bipasasar
ordenado. Tiene las practicas mas estrictas de las tres Nikayas.

No existen diferencias doctrinales entre fiees Nikayas y, por tantogeberian ser
conocidas como fraternidades en lugar de sectas.
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Resurgir de la Sangha hikkhuni

Tras haber desaparecido durante casi mil afios, la Qigeravadade monjasha
resurgido en Sri Lanka en tiempos recientes. Con anterioridad a ello, las mujeres
no se podian ordenar y podian ser sélo lo que se llama Dasa Sil Matas, o Madres de
los Diez Preceptos. Dicho grupo fue fundado en 1903 por Catherinewndg, Al
quien se o una Dasa SMatas en Birmania.

Muchas gentes, tanto laicos como de la Sangha, se dieron cuenta de que ello era
injusto para las mujeres e inconsistente con el espiritu budista de igualdad entre los
géneros. Tampoco estaba de acuerdo en manteneddeuple divisién del Buda

para sus discipulos, esto es, monjes y monjas, hombres laicos y mujeres laicas.

Histéricamente, las monjas cingalesas Aleuradhapurahabian establecido la
Sanghahikkhunien China, en el afio 429 d. de C., donde ordenaron mGjgdes
chinas en Nanking. Labhikkhunis chinas trazan, por tanto, su linaje a estas
monjas de Sri Lankalubo al menos tres grupos de monjas y un grupo de monjes
que viajaron a China en ese tiempo.

En la actualidad, muchos monjes y laicos veteranos apoyan el resurgir de la Sangha
bhikkhuni cingalesa, a través de la ordenacion por monjas chinas. Aunque hubo
intentos anteriores infructuosos de llevar esto a cabo, la Sdigkiehuni fue
finalmente resturada en 1996, en Sarndtijia. Las monjas cingalesas retornaron

a Sri Lanka un afio después, donde ordenaron a un grupasdeSil Matagn
Dambulla.

Este resurgir fue alentado por muchas veteranas e influyentes personas, entre las
gue se cuentan los lideres d&Slgam Nikayade las sedes de MalwattaAggiriya,

guienes aprobaron las ordenacione$ld&khunis en Dambulla. Sin embargo, hay

aln algunaesistencia por parte de la Sangha cingalés y tailandesa, que tienden a
enfocarse mas en los aspectos técnicos del procedimiento de la ordenacion que en
el espiritu de las ensefianzas del Buda.

Sin embargo, la isla se ha convertido ahora en el centrotdeesrgir de la
Sanghabhikkhuni y existen en la actualidad mas de 500 monjas Theravadin
propiamente ordenadas en Sri Lanka.

Una de las méas famosas monjas de los tiempos recientdgyera&Khema quien
en 1979 se convirtié en la primera mujer occideeh ordenarse conitheravadin
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bhikkhuni.Nacida en Alemania, ayudo a establecer centros budistas en Australia y
Alemania y escribié méas de veinte libros, que han sido a su vez traducidos a varios
idiomas. Procedi6 a la ordenacion de otras monjaglemc@les y de Sri Lanka
antes de su muerte en 1997.

Con méas y mas mujeres ordenandose monjas, la Sangha cuadruple del Buda se est¢
haciendade nuevaealidad.

Ir hacia adelante

La tradicién de los monjes misieros la comenzé el mismo Buda, cuando fue de
un lugar a otro ensefiandgl. también animo a sus monjesxpandi el Dhamma a
tantos lugares como les fugresible, para el beneficio y la felicidad de la gente en
todo lugar.

Se pueden hallar evidenciasldespiritu misionero de Sri Lanka incluso
remontandonos al afio 428 d. de C., cuando un grupo de monjes cisifjalesen

cartas y una réplica de la Reliquia del Diente al emperador de Glaindién se
registré que en el afio 456 d. de C., durante lasdinWei, nadie podia realizar
estatuas del Buda tan bien como Nandi, un monje de Sri Lanka que vivia entonces
en China.

Una rama del monaster&bhyagiri, datada a finales del siglo VIII, fue encontrada
en Java central, atestiguando la presencia dgesianisioneros de Sri Lanka en
IndonesiaArantasri, un monje de Sri Lanka, viajé al Tibet a comienzos del siglo
Xl y tradujo textos pali al tibetano. En el siglo XV, un monje llamado
Dharmadivakara viajo a India, Nepaljb€&t y partes de China, difundido el
Dhamma.

Aparte de su labor en Sri LankAnagarika Dharmapalastablecié también la
Maha Bodhi Society, para restaurar el control del Templo Maha Bodhi en India a
los budistas. Como el objetivo principal de la sociedad era también el de restaurar
otros lugares budistas sagrados, como Sarngthshinagarestablecieon centros

en estos lugares, por tanto elevando la conciencia del budismo entre los hindues.

La sociedad esta activa en la actualidad, con oficinas en varios paises, incluyendo
los Edados Unidos de América. Dharmapala también viajo pormiundodardo
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conferencias sobre budismo y fdnda London Buddhist Viharaen 1926, la
primera organizacion misionera Theravadin en occidente.

En América, el VenMadihe Pannasihfundo6 laWashington D.C. Buddhist Vihara
en 1965,la primera comunidad monasticahdravada en los Estados Unidos de
América. Continda activa, proporcionando ogrsy retiros de meditacion y
hadendo los libros budistas faciles de obtener, a través de su biblioteca.

El Dr. Henepola Gunaratana fundéBHavana Society Meditation Centmn 1982,

en Virginia del Oeste, el primer monasterio y tcerde retiros Theravada del
bosqueen los EE.UUBhante Gunaratana es probablemente el monje de Sri Lanka
mas conocido en EE.UUy es ampliamente reconocido como maestro de
meditacién quien tambiéma sido autor de muchos libros sobre la materia.

El Ven. Narada Mahathera| Ven. Dr. K. Sri Dhammananda y &len. M.M.
Mahaweerasobresalen por su labor en ayudar al establecimiento de muchos
centros y monasterios en Indonesia, Vietnam, Malasia y Singapur.

Otros numerosos monjes de Sri Lanka han llevado el budismo a casi cualquier pais
en la tierra.

Claramente, estos monjestaman en su coraz-n | as ins
hacia adel ante por el bien de muchoso.
del Budismo a Sri Lanka, sus monjes misioneros han expandido el budismo, a su
vez, por el mundo de un modo que hubiera beahto al rey Asoka como al Ven.
Mahinda sentirse orgullosos.

El Ven. Narada Mahathera

Posiblemente el masnérgicomonje cingalés de todos los
tiempos, el VenNarada, viajé a todos los continesitexcepto
la Antartida y fue el primer monj&heravadinen pisar
muchos de los paises que visito.
Nacido en 1898, empled 50 afios como misionero y escribié
varios autorizados libros, algunos de los cuales son empleados
en | a actual TheB8udhaandl es Teambi i
yAA ManAlhi ol aFoerehpdimer monje residente
! delLondon Buddhist Vihara y vidjtambién extensamente por

8| Europa, Américay Africa. En Asia visité Indonesia y el
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resurgir Theravada en este pais esta ligado a sus numerosas visitas alli. Era un
vegetariano que impresiond a muchos somgentil y amigable conducta. EI Ven.
Narada murié en 1982.

El Ven Dr. K. Sri Dhammananda

El afio 1952 marc6 un evento signifioarpara los budistas de
Malasia, con la llegada del Vebr. K. Sri Dhammanandalesde

Sri Lanka. Nacido en 1918, esta considerado como el padre del
budismo Theravada en Malasia debido a sus grandes obras
promoviendoel Dhamma alliResidi6 en el Brickfields Temple
(ahora conocido como 8uddhistMahavihara) in Kuala Lumpur,
donde sdlevan a cabo humerosos programas educativogeh!
Dhammananda estableci6 posteriormente la Buddhist Missionary Sopaty
propagar el Dhamma a través de libros y otras publicaciones. También organiza, de
forma activa, seminarios y platicas, al iggak actividades para los jovenes y de
asistencia social.

La inmensa contribucion d&en. Dhammananda fue la escritura y publicacién de
numerosos y populares libros en inglés que fueron distribuen de forma
gratuita, o por una cantidad nominallagbermitié al puablico educado en inglés de
Malasia y Singapur aprender acerca del budismo y a practicarlo correctamente. Sus
escritos han sido traducidos a muchos otros idiomas y se han distribuido por todo
el mundo. Fallecié en 2006, tras 54 afios dendifuel Dhamma en Malasia y mas

alla.
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El Ven. M.M. Mahaweera Maha Nayaka Thera
Nacido en 1913, el Ven. M.M. Mahawedlegé a Singapur
en 1934 para atender las necesidades de sus compati
emigrantes en ese pais. Ayudd a establecerSel
Lankaramaya Temple en 1952 vy, posteriormente, dusld
Mangala Vihara Buddhist Templen 1960.El templo

permite sélo comida vegetariana en sus premisas,
observancia de las ensefianzas del Buda acemnca dafiar /
y de la compasion, asi como en edefcia al Ven. - /
Mahaweera, quien era un estricto vegetariano. En 162"

establecié eBuddhist andPali College, el cual esta afiliado aBaddhist andPali
Universityde Sri Lanka, con el Ven. P. Gnanarahierg Ph.D.,como surector.

Gracias a la @m prevision del VenMahaweera, Mangala Vihara es ahora la
primera instituadn educacional Theravadin en Singapur. Ofrece clases
domi nical es, basadas en el programa d
Associationo (YMBA) de (dfw$yaduios., con pr

A través del Buddhist and Pali College, ofrece tamb#udiosbudistagerciarios
desde la diplomatura hasta el magister de artes. El Ven. Mahaweera murié en 2002.
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Segunda Parte

Ayapahuwa
AAvukana
AAnuradhapura
AMihintale
ASigiriya
APolonnaruwa
ADambulla
AKandy
AAluvihara
ASri Pada
AColombo
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Yapahuwa

Fortaleza rocosa Yapahuwa

Situada a unos 130m. de Colombo, o a 3,5 horas de conduccion, se halla una de
las aniguas capitales deéSri Lanka. ta es la Fortaleza rocosa Yapahuwa,
construida en la ladera de un pefion de 90 m. de altura. Durante el periodo de
inestabilidad politica, el reBhuvanekabahu | trasladsu capitalidad a Yapahuwa,

en 1272, tomando con él la sagrada Reliquih Riente. Tras su muerte, la
fortaleza cayo en la obscuridad y fue finalmente abandonada.

La escalera de roca que conduce a los restos del Templo del Diente, en la mitad del
pefdn, es la caracteristica mas impresionante de la Fortaleza y se halla adornada
con bellos frisos de musicos, danzantes y tamborileros. Hay también pilares y
estatuillas de animales bien conservadas. Al llegar arriba, el visitante es
recompensado con una vista panoramica del area circundante, al igual que con una
vision cercana de lantrada que una vez condujo al Templo del Diente.

En la base del pefidn hay un monasterio y un pequefio museo que contiene algunas
estatuas y varias antigiiedades. También hay una coleccién de monedas chinas
antiguas, asi como cerdmicas de la Dinastia Suagque muestra que
Bhuvanekabahuuvo algun contacto con China. Paraeder al museo, pide la

llave auno de los monjes al carggue generalmente acceden a tal peticion.

La larga y ornada llave dorada es un interesante artefacto en si misma.
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La escalmaa con estatunlas esculp|das a suados

12



N ’
Algunas de las estatuas del museo

La llave dorada
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Avukana

La estatua del Budade Avukana

Cerca de la aldea de Avukana, situada afisttito deAnuradhapurase yergue la

mas alta statua del Buda en Sri Lanka. Dichatatua tiene casi doce metros de
altura y se halla tallada en un acantilado de granito. Casi se mantiene por si misma,
estando sujeta al acantilado tan sélo por una estrecha piezeade

Es creencia comdn que esta estatua fue construida en algin momento del siglo V,
durante el reinado dBhatusenaAunque fue esculpida hace mas de mil afios, la
estatua del Buda dévukanase halla en muy buer@ndicién, con sus rasgos y

sus detallse ain marcados y claros. A pesar de su tamafo, fue delicadamente
esculpida, resultando en una imagen refinada y con gracia.

Par dar una idedel tamafo de la estatuajaupersona de altura media seria tan
alta como los pulgares de los pies. Esta tan bszulpida que las gotas de lluvia
fluyen hacia abajdlegando a tierra justo entresspies.

La estatua del Buda de Avukana
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Primer plano de la estatua mostrando stinica, finamente esculpida
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Anuradhapura

Anuradhapura

Situada en el noroeste de la isla, Anuradhapura fue la capital de Sri Lanka durante
1.400 afiosSe hallaa poco mas de 20Bm. de Colombo,a una distancia en
automovil de unas 6 horas. Anuradhapura obtuvo gran prominencia con la llegada
del budismo a la la, tras lo cuabke construyeron muchos edificios importantes y
monasterios.

Los tres monasterios mayores de Sri LankaVahavihara,el Abhayagiriy el
Jetavanaestabarsituados erAnuradhapuraEl visitante contemplara mayormente
las ruinas de estosanasterios y de otras estructuras asociadas a ellos.

Todos los demas edificios desaparecieron hace mucho tiempo.

Debido a su vulnerabilidad ante los ataques de los asaltantes del sur de la India,
Anuradhapurgerdié gradualmente su importancia hacia el siglo IX y el asiento
politico de la isla se mudé al surestdR@onnaruwa.Fue abandonada en el siglo
X1y, tragada por la jungla, permanecio perdida durante casi mil afios. La ciudad y
sus importantes ruindseron redescubiertas s6lo a comienzos del siglo XIX, con

la ayuda de los britanicos.

Ruvanvalisaya

También conocida simplemente como la Gran Estupa, Ruvanvalisaya fue
construida por Dutthagamatias acceder al tron@n 161 a. de C. Este era su
proyecto mas ambicioso y se dice que uno de los arquitectos disefi6 la cupula para
que resemblase a una burbuja de leche. Tristem&ny no vivié para ver acab

la estupa.

Cuando fue finalmente completada se convirtiduea de las maravillas del mundo
antiguo, con un didmetro de 90 metros en la base y con una altura de 91 metros.

El recinto de la estupa esta rodeado por cuatro murallas con figuras de elefantes
incrustadas en ellas. Se cree que hay reliquias del Budagradas dentro de la
estupa.
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Ruvanvalisaya fue también disefiada con las ensefianzas del Buda enSmente.
cupula significa la vastedad de la doctrina, las cuatro caras en su parte superior
representan las Cuatro Nobles Verdades, los anillos coreménindican el Noble
Camino Octuple y el gran cristal en su pinaculo representa la meta Gltima budista
de la iluminacion.

Sri Maha Bodhi

Cuando un nimero de mujeres deseaban convertirse en npmgaglespués de la
conversbn del reyDevanampiya Tissgy de la familia real,Sanghamittala
hermana del Ven. Mahinda, llego a la isla para comenzar la Orden de las
bhikkhunis Trajo con ella una rama del sagrado arbol Bodhi de la India, bajo el
que El Buda medit6 para obtener su lluminacion.

Esa rama fue phtada en el afio 288 a. de C. @m Maha Bodhi o Templo
Mahabodhi, y se cree que el mas antiguo arbeiviente plantado en el
mundo. Es una de las reliquias mas sagradas y veneradas en Sri Lanka.

La estupa Ruvanvalisaya
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Una procesit hacia el Sri Maha Bodhi

78



79



Devotos encendiendo lamparillas de aceite afuera del Sri Maha Bodhi
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El Palaciode Bronce

El Palaciode Bronce o Lohapadasafue construido iniciahente por el rey
DevanampiyaTissa en el siglo Il a. de C. Fue después redisefiarinocsala
capitularpor el rey Dutthagamani, paraMbhaviharaUn lado del edificio media
120 metros y tenia mil habitaciones en sus nueve plantas.

Se llama Palacio de Bronce porque su techo estuvo en tiempos cubierto de laminas
de bronce dorado. Construido fundamentaltmean madera, ardio varias veces y

fue reconstruido por Ultima vez por el rBarakramabahuy, ken el siglo XlIl. Un

total de 1.600 pilares mantenian la estructura, la mayoria de los cuales pueden ser
vistos en la actualidad.

La estupa Thuparama

Esta fuela primera estupa construida tras la introduccion del budismo en Sri
Lanka. Construida por el rdyevanampiya Tissa, sgee que consagmen ellala
clavicula del Buda. La estupa fue destruida varias veces y, aunque originalmente
fue construida en formaedun montén de arroz, fue reconstruida en 1862 con
forma de campana. Los pikm octogonales alrededor de kstupa Thuparama
sostuvieron en tiempos unapula sobre ellos.

El Pabellon de Mahasena

Este lugar es conocido por su bella labraddrivapiedraluna® la cual es la r@s

fina y mejor preservada de todo Sri Lanka. Las labradoritas se hallan generalmente
en las entradas o en el fondo de las escalinatas de los templos y en otros edificios
budistas importantes. Son caracteristicas de la antigua datesagalesa. El pisar

sobre una piedra lunar en un templo significa nuestro paso de lo mundano al

camino de la lluminacién.

En este excelente ejemplo, el anifichs externo de los pétalos de flores significa
los fuegos de la existencia mundana, y efaele, el ledn, el caballo y el toro
representan el nacimiento, la enfermedad, la decadencia y la muerte. En el anillo
adyacente, el rollo de hojas y flores significa deseo y apego, y mas adentro, los
gansos representan a aquellos que han abandonado eges apundanos. El
siguiente anillo de hojas y flores indica los mundos celestiales y, finalmente, el
arco mas interno significa la consecucion de Nibbana.
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El Abhayagiri

El Monasterio Abhayagiri fue construido por el rey Vattagamini Abhageel afio

88 a. de C., tras recuperar su trono. Lo construyd sobre un monasterio jainista,
cumpliendo asi un voto hecho tras haber sufrido la burla deasoeta jainista
cuando huia para ponerse a salvo de leasiores del sur de la India. Feé
monasterio mas grande de en Sri Lanka durante unos 600 afios y, en su climax,
albergé hasta 5.000 monjes.

La estupaAbhayagirifue construida por el reg@ajabal I, en el siglo Il d. de C.;

se yergue 72 metros de altura y tiene un diametro de 94 metros. El peregrino chino
FaHien describié la estupa como estando cubierta por oro y joyas cuanditdla vis
en el 412 d. de C. Caynel abandono y fue cubierta porjlagla, hasta que fue
redescubierta por los britanicos en 1828.

La estatua del Buda en Samadhi

Construida en el siglo IV y con alrededor H&5 metros de altura, la estatua del
Buda en Samadhi es uno de los mejores ejemplos escultéricos de Sri lLanka.
estatua muestra al Buda sentado, con las piernas cruzadas, en postura de
medi taci - n, o 6Samadhi . d Nehru, el pr
través de contemplar una foto de esta estatua, durante su encarcelamiento por los
britanicos.

Los estanques gemelos

Estos fueron grandes tanques de bafio que atendieron a las necesidades de los
monjesy delos empleados déibhayagiriy fueron construidos alrededor del siglo

VIII. El agua era filtrada varias veces antes de fluir dentro de los estanques a través
de un cafo en forma de cabeza de dragén. Otras caracteristicas notables son las
bellas esculturas alrededor de los estanquessy elscalinatas en forma de
serpientes.
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La estupa Jetavana

Esta colosal estupa fue construida por el rey Mahasa&eia finales del siglo IV y

es considerada la estupa mas grande del mundo. Originalmente media unos 160
metros de altura y se estima que fueron necesarios noventa y tres millones de
ladrillos para su construccién. Se cree que parte del cinturon del &téda
consagrado dentro de esta estupa. A su alrededor hay una enorme terraza capaz de
acomodar a 30.000 devotos. La estupa Jetavana es un excelente ejemplo de la
ingenieria y la construccion antiguas de Sri Lanka.

El templo Isurumuniya

Este templo fueonstruido por el rey Devanampiya Tigsa que residieran en él

500 nifiosnoblesde nacimiento, después de que fuesen ordenados. Albergado en el
cercano museo se halla el famoso altor
de | surumuniya.o

Trabajos de restauracion en el Abhayagiri
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Los estanques gemelos

85



La estupa Jetavana

El Templo Isurumuniya
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El famoso alprrelieve deil L Asnant es de | surumuni

Mihintale

La montafia sagrada deiltiihtale se encuentra a K2n. de Anuradhapurg es el

lugar donde el budismo fue primeramente introducido en Sri Lanka. En idioma pali
Mi hintale significa simplemente f#APico
Ven. Mahinda se encontré por vez primera con el rey Devanampiya Tissa, en el
afio 247 ade C., antes de convertirle a él y a sus seguidores al budismo.

Parte del grupo de montafias, con una altura de 300 m., es ahora un lugar sagrado

para los peregrinos, con muchas estupas y otros lugares religiosos con significado
histérico.
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La Kantaya Cetiya

Datando alrededor del siglo | a. de C., esta pequefia estupa esta situada a una corte
distancia de las principales areas de peregrinaje de Mihintale. Esta decorada con
bajorrelieves de elefantes, gansos y enanos. Los monjes vivian en las cuev
cercanas, alrededor de la estupa.

El Refectorio

Los restos de esta area de comedor para monges casi 19 m. de largotignen

mas de 7 m. de ancho. Existia un elaborado sistema de drenaje, con cuencos
hechos con piedra de arroz donde los monjes recogian su alimento antes de ir a
comerlo a otro lugar.

La Gran Escalinata

Una escalinata de 122 m., con 1.840 peldafios, condwegics monasterios y
estupas y llega a las principales terrazas en la cima de Mihihtsleescalones
estan cortados agranito y cerca permanecen los restos de un antiguo hospital y de
bafios medicinales para los monjes.

La estupa Ambatthala

Esta pequefia estupa esta considecatao el lugar exacto del primencuentro

entre el Ven. Mahinda y el rey Devanampiya Tissa. También se dice que consagra
algunas cenizas del VeMahinda. A lo largo de ella hay una piedra coa orarca

de la huella déa pisada del Buda. Cerca se hallan algunas cuevas que contienen
estatuas representando varias escenas del famoso encuentro.
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La Kantaka Cetiya
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Observando un retablo del primer encuentro
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La estupa Mahaseya

Justo en la cima de Mihintale hay una enorme edilgreca, con forma de burbuja,
construida en el siglo | d. de C. Tiene 44 m. de altura, con un didmetro de 41 m., y
se cree que alberga reliquias del Buda. Junta a esta estupa hay una mucho mas
pequefa, llamada Estupa Mahinda, donde estan consagradassalgusus restos.

La Roca de la Invitacién

Frente a |l a Estupa Mahaseyad & hal lqa el
tradicion, el Ven.Mahinda y sus acompafiantes aterrizaron, tras viajar por aire
desde la India, usando sus poderdguyisos.Hay una panoramica impresionante

del areecircundantedesde la cima de la rodas también conocida como Aradhana
Gala.

La Cueva del Ven. Mahinda

De vuelta a ras del suelo hay un camino que conduce hacia abajo, al bosque, a lo
largo de la ladera dalmontafiaEl Ven. Mahinda residi6é en una de las cuevas a lo
largo de este camino, el cual tiene una losa levantada, representando su tlnica
doblada.

E I AEstanque de Agua Negrao
Uno de los méas serenos y bellos lagos en Sri Laekhalla a corta distancia de
Mihintale. Localmente es conocidoomo Kaludiya Pokuna, y el lago recibe el
nombre porque el agwaparecenegra cuando se mira desde algunos angulos.
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Subiendolai Roca de | a I nvitaci: -no
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Sigiriya

Fortaleza rocosa de Sigiriya

Construida sobre una abrapadera volénica que se eleva hasta 200 m. sobre la
circundantgjungla, la Fortaleza Rocosa de Sigiriya es, con toda probabilidad, la
atraccién mas impresionante de Sri Lanka. También conecimano | a fiRoc
Le- no, delss sieta lugares declarados Patrimonio de la Humanidad por
UNESCO en la isla, presentandctansos jardines, escalinatas, galerias, cuevas y
otras estructuras.

De acuerdo a las Crénicas de Sri Larigjriya era el palacifortaleza construido

por el reyKassapa b fines del siglo VKassapasesino a su padre en una revuelta

y, temiendo lavtenganza de su hermano, abandandaradhapura&omo su capital y
construy6 esta fortaleza para protegerse. No obstante, acab6é cometiendo suicidio
durante una batalla con las fuerzas invasoras de su hermano.

Sin embargo, una escuela de pensamigtits reciate sugiere que Sigiriyao era

una fortaleza ni un palacio, sino un gran complejo monastico Mahayana.
Inscripciones halladas en las cuevas del area, datadas en el siglo Ill a. de C.,
indican la presencia de monjes ascetas y es posibl8iginga se conirtiese en

una rama delbhayagiri Viharay continuase su funcién como monasterio durante
cientos de afios.

Los Jardines Acuaticos

Son éstos una serie de impresionantes y elaboradas piscinas, situadas
simétricamentey alimentadas por un complejo sistema de tuberias subterrdneas.
Como muestra del talento de los antiguos ingenieros hidraulicos, algunas de las
fuentes de los jardines estan aun en funcionamiento. Estos jardines, segin la
tradicion, fueron los lugares dmafio de las concubinas del reyianes fueron
elegidas dentrerazas distintas.
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La Galeria de las Doncellas

Dos de las principales atracciones de Sigiggaalcanzan tras subir la escalinata
espiral construida a lo largo de la ladera del abrupto acantilado. Estos frescos
coloridos de agraciadas sefioritas pintadas en el lado de la roca son probablemente
las obras de arte mas bellas y mejor preservadasideai8@. Hay referencias
acerca de 500 de estas figuras, si bien sélo 22 de éstas permanecen. Algunas de
ellas sonApsaras, o ninfas celest@s, mientras que otsomantieen que son
deidades Mahayana, tales como Tara y sus asistentes.

La Pared delEspejo

Un poco nds alla de la galeria hay una pared cubierta con antiguo grafiti que
originalmente poseia un extraordinario pulido como un espejo. Los visitantes de
hace mas de mil afios escribieron sobre la pared sus impresiones acerca de las
pinturas, aligual que sus experiencias y pensamientoSigeiya. Existen mas de

700 poemas entre este grafiti, muchos escritos con pulcra y precisa caligrafia.

La Fortaleza Rocosa de Sigiriya, desde lejos
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Vista superio del lado abrupto de La Fortaleza Rocos'a de Sigiriya
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La Escalinata del Ledn

En la granterraza, cerca de la cumbre de la roca, hay dos enormes garras,de le
restos de una enorme entraam forma de leérSigiriya toma su nombre de este

ledn de ladrillo y sus visitaed tedan que entrar entre sus garras y subir hacia su
boca, para alcaneau pico. Se estima que esta estructura se elevaba a una altura de
14 m.

La cima

Los restos de las fundaciones en la cima muestran que una vez estuvo cubierta de
palacios, pabellones, salones y estangMesse conoce aun cémo los antiguos
ingenieros bmbearon agua hasta la altural@eoca. El altiplano cubre un &rea de
unos 16.000 my ofrecemagnificasvistas desde todos sus lados. Particularmente
impresionante son los Jardines Acuaticasvista de pajaroy los caminos
circundantes que muestran su precisa y geométrica disposicion.
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El Jardin del Pefiasco

Bajando hay caminos y escalinatas desenvolviéndose a lo largocds y
pefiascos. Lo mas sorprendente de este jardin es que muchos de ellos tenian un
salén o pabellon cavado en ellos. Sin embargo, las paredes y las columnas de estas
estructuras ya no existen. Se pueden observar fragmentos de pinturas en algunos de
esbs refugios. Cerca del fondo hay una alta y sobresaliente roca que resembla a

una cobra a punto de atacar.

o

Descansando efa cima de los restos
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Uno de los estaququequedancerca del altiplao
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La imponente Roca de la Capucha de la Cobra
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Polonnaruwa

Polonnaruwa

Esta ciudad fue la segunda gran capital de Sri Lanka, tras Anuradhaparhalla
situada a unos 10Bm al sureste. Su prominencia como capital duré unos 300
afios, durante los cuales se construyé un nimero de importantes estructuras
budistas. Pero, mientras que fueron construidas en tiempos pesemstas
estructuras feron menoes, entamafio y significanciacomparadas con las de
tiempos anteriores. No obstante, la mayoria son bellas y significativas.

Para el siglo XllIPolonnaruwa se conviéticada mas vulnerable a los ataques de
los invasores indiodesde el nortg fue casi destruida por décadas de invasiones y
guerras civiles. Mas tarde los reyes gradualmente cambiaron la capitalidad hacia el
suroeste y, al igual quanuradhapuraantes,Polonnaruwacayé en el abandono.

Esta antiguaciudad esta designada coniatrimonio de la Humanidad por
UNESCO.

El Mar de Parakrama

Aunque carente dsignificado religioso alguno, este embalse es posiblemente el
lugar mas impresionante d®lonnaruwa Fue construido durante el reinado de
Parakramabahu [, en el siglo Xllsirvi6 comodefensa contra los invasores, asi
como para abastecer de agua a la ciudad y para regdiioS$ri Lanka los
embalses eci ben el nombr e, un tanto i ncong
de ellos, como el Mar de Rkrama, son tan grandesegn realidadsonmasbien

COmo mares internos.

De hecho, estembalse cubre mas de veintidés’ y estd compuesto dees
grandes masas de agu@nectadas entre si. Era una pieza increible de la ingenieria
antigua que ha de ser vista para poder ser creida.

Cay0 en el abandono tras el declive de la ciudad foe restaurado recientemente

y d lago irriga ahora a méas de 72 Rute arrozales.
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El Cuadrilatero del Templo del Diente

Justo antes del Cuadrilatero se hallan los restos del Palacio de la Vidoria
Parakramabahude siete plantas. Sélo su muro, de tres metros de grosor,
permanece en pie. Dentro de este Cuadrilatero se hallataflaye, un elegante
templo consistente en dos terrazas de piedraéodnicas, rodeando un nimero de
edatuas del Buda en Samadhipostura de meditacion. En las cuatro entradas se
hallan bellamente talladas piedras labradoritas y escalinatas, haciende é¢ ést
templo méas elegante éplonnaruwaJusto enfrente hay un segundo templo, el
Atadage, donde la Reliquia del Dienfige albergada en el piso superior. La
estructura mas completa del Cuadrilatero edttaparama, que originalmente
conteria una imagen d@&uda sentado.
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Restos del Palacio de la Victoria

El Vatadage, con sus escalinataslgbradoritas
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